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: هلاقم 	 ناونع
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یراگزاس 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	58	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 هرواشم 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزار 	 هاگشناد 	-	 یداجس 	 میسن

یزار 	 هاگشناد 	-	 نایدمحم 	 لگ 	 نسحم

یزار 	 هاگشناد 	-	 هاوخ 	 تجح 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هویش 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :		 شور 	. دوب 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 یراگزاس 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده

		ی هرود 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 		ی	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 		ی	 هعماج 	. دش 	 ارجا 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ 	و	 نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 		 همین ی	
یا 		 هلحرم 	 دنچ 	 یا 		 هشوخ 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنداد 		 یم 	 لیکشت 		 ۹۴-۹۵	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 مود 		ی	 هطسوتم
نازومآ 		 شناد 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 هطسوتم 	 لوا 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 زا 	 رفن 	۳۰

-	 همانشسرپ 	 سایقمریز 	 یلیصحت 	 یراگزاس 		ی	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 یارب 	. دندرک 	 تفایرد 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هسلج 	۸	 شیامزآ 	 هورگ
. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یریغتم 		 کت 	 سنایراووک 	 یرامآ 	 شور 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	، زگیات 	و	 کرلاک 	، پارت 	 اینرفیلاک 	 یتیصخش ی	
و 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 یلیصحت 	 یراگزاس 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 ریثات 	 رب 	 ینبم 	 شهوژپ ی	 		 هیضرف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هتفای :	 اه 		 هتفای
: یریگ 		 هجیتن 	. دنتشاد 	 یرتشیب 	 یلیصحت 	 یراگزاس 	، یرادانعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 		 سپ 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 نارتخد 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارتخد

		 . دراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یلیصحت 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رد 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 درکیور 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 		 یم 	، نیاربانب

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 یراگزاس ,	 ینامرد 	 هراوحرط ,	 Schema	therapy,	Academic	adjustment
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