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مولع 	 ماظن 	 تدحو 	و	 هفسلف ؛	 وطسرا
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22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 دار 	 ینشور 	 دماح

نارهت 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرفص 	 ماوق 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یانعم 	 صاخ 	 تدحو 	 عبت 	 هب 	 هکلب 	، یسنج 	 تدحو 	 هن 	 نیا ؛	 دنا 	 تدحو 	 یعون 	 دجاو 	 نامز 	 مه 	 اما 	، زیامتم 	 یمولع 	، یهلا 	و	 یعیبط 	، یضایر 	 مولع

	و یملع 	 تاعانص 	 زمت 	 لماع 	 یفرط 	 زا 	 راتخاس 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هدیمان 	 رخات 	و	 مدقت 	 هب 	 تدحو 	 ای 	 هبسنلاب 	 تدحو 	 هک 	 تسا 	 هژیو 	 یراتخاس 	، دوجو
تایهلا 	 رب 	 تسخن «	 هفسلف 	» ، تدحو 	 زا 	 مهف 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هفسلف 	 یگچراپکی 	و	 تیمامت 	 نماض 	، یفرط 	 زا 	و	 تساه 	 نآ 	 طلخ 	 زا 	 تعنامم

-	 شخب 	 دجاو 	 زین 	 شناد 	 ره 	؛	 دوش 	 یم 	 قلاطا 	 مولع 	 ریاس 	 رب 	، رخات 	و	 مدقت 	 هب 	 تایهلا 	 اب 	 تبسن 	 رد 	، سپس 	و	 تایعیبط 	 رب 	 سپس 	، دوش 	 یم 	 قلاطا
تدحو 	 نیا 	 هب 	 وطسرا 	 یبایتسد 	 هویش 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دنهد 	 یم 	 ماوق 	 ار 	 مولع 	 ماظن 	 هکبش 	و	 دنا 	 هتفای 	 بیترت 	 هدعاق 	 نیمه 	 اب 	 هک 	 تسا 	 ییاه

-	 یم 	 فیرعت 	 نیتسخن 	 یدابم 	و	 للع 	 تخانش 	 هب 	 ار 	 تمکح 	، گرزب 	 یافلآ 	 ردتسخن 	، کیزیفاتم 	 یتامدقم 	 بتک 	 رد 	 وطسرا 	. تخادرپ 	 میهاوخ 	 هژیو
یارب 	، اماگباتک 	 رد 	، دعب 	 ماگ 	 رد ؛	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 تمکح 	 ترثک 	و	 تدحو 	 نایم 	 یگتشگرس 	، فیرعت 	 نیا 	 رب 	 ینتبم 	 اتب 	 باتک 	 لوا 	 یایروپآ 	 رد 	، دنک
هچنآ 	، نیاربانب ؛	 دنک 	 یم 	 تیبثت 	 هژیو 	 تدحو 	 نیا 	 هب 	 لسوت 	 اب 	 ار 	 تمکح 	 ریثک 	 رد 	 دحاو 	 راتخاس 	 ینعی 	، دوخ 	 صاخ 	 هیرظن 	، یگتشگرس 	 نیا 	 عفر

اهنت 	، مولع 	 ماظن 	 موقم 	و	 مود 	 هبترم 	 یشناد 	 هباثم 	 هب 	 هکلب 	، مولع 	 ریاس 	 زا 	 ادج 	و	 دحاو 	 یشناد 	 هن 	 تقیقح 	 رد 	، دوش 	 یم 	 هدیمان «	 معا 	 کیزیفاتم »
		 . تشاد 	 دهاوخ 	 ققحت 	 مولع 	 ترثک 	 نمض 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
هبسنلاب 	 تدحو ,	 مولع 	 ماظن ,	 تمکح ,	 وطسرا
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