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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 مئلاع 	 اب 	 ناناوجون 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	و	 رگن 	 تبثم 	 ینامردناور 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	70	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 هرواشم 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Semn	University 	-	 یماکات 	 یریصن 	 اضرملاغ

Semn	University 	-	 یفجن 	 دومحم

Semn	University 	-	 دنسپ 	 علاط 	 شوایس

semnan 	-	 ینیسح 	 دنوکم 	 خرهاش

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یگدرسفا و	 	 یتسیزهب 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد و	 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	:		 فده
. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه و	 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :		 شور 	. دوب 	 هدرسفا 	 مئلاع 	 اب 	 ناناوجون

هعجارم 	 یراس 	 رد 	 یکشزپناور 	 یاه 	 کینیلک 	و	 یسانشناور 	و	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	۱۳۹۶	 لاس 	 لوا 	 هام 	۶	 رد 	 هک 	 دوب 	 یناناوجون 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج
هورگ 	 کی و	 		 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۵۱	، 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 هدرک

یتخانش 	 نامرد 	 یشیامزآ 	 هورگ و	 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 		 هسلج 	۱۰	 یط 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک
و 	 سکاوک 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	، یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 		 هسلج 	۸	 یط 	 یراتفر

هلخادم 	 چیه 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	. دیدرگ 	 ارجا 	 یهورگ 	 روط 	 هب 	 نامرد 	 تاسلج 	 نایاپ 	و	 نامرد 	 زاغآ 	 زا 	 شیپ 	 فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ
رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	و	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. درکن 	 تفایرد 	 یا

یتخانش 	 نامرد 	 زا 	 رتشیب 	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 رد 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 اما 	. تسا 	 هتشاد 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب
رد 	. تشاد 	 دوجو 	 هاوگ 	 هورگ و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یگدرسفا 	 رب 	 ینامرد 	 درکیور 	 ود 	 یسررب 	 رد 	 نینچمه 	. دوب 	 یراتفر

نامرد 	و	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 ینامرد 	 لدم 	 ود :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 رثوم 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 هزادنا 	 کی 	 هب 	 ینامرد 	 درکیور 	 ودره 	 هکیلاح
رثوم 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 ینامرد 	 کرتشم 	 یاه 	 هفلوم 	 یرسکی 	 نینچمه 	و	 یتخانشناور 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 رب 	 دیکات 	 لیلد 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش
تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 نیاربانب 	. دوب 	 رترثوم 	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 رد 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یفرط 	 زا 	. دندوب

. دریگ 	 رارق 	 سرادم 	 نارواشم 	و	 ناصصختم 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینیلاب 	 تلاخادم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 رگن

: یدیلک 	 تاملک
,Positive	psychotherapy,	cognitive	behavioral	therapy,	psychological	well-being,	depression,	adolescents

ناناوجون ,	 یگدرسفا ,	 یتسیزهب ,	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد ,	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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