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: هلاقم 	 ناونع
رسپ 	 هدید 	 غاد 	 ناناوجون 	 رد 	 باوخ 	 تلاکشم 	و	 سفن 	 تزع 	 رب 	 روحم 	 ناجیه 	 شزومآ 	 اب 	 روحم 	 ناوجون 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	75	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 هرواشم 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف
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: هلاقم 	 هصلاخ
باوخ 	 تلاکشم و	 	 سفن 	 تزع 	 رب 	 روحم 	 ناجیه 	 شزومآ 	 اب 	 روحم 	 ناوجون 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 فده :	 فده 	
یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ 	 هرود 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 رسپ 	 ناناوجون

هب 	 رفن 	۴۸	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	۱۳۹۶-۹۷	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 شرورپو 	 شزومآ 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هدید 	 غاد 	 ناناوجون 	 لماش
یهاگآ 	 نهذ 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هداد 	 یاج 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش

. دنتفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 تحت 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 هتعاس 	۱	 هسلج 	۸	 یط 	 رد 	 روحم 	 ناجیه 	 شیامزآ 	 هورگ 	و	 هتعاس 	۱	 هسلج 	۱۰	 یط 	 رد 	 روحم 	 ناوجون
نامرد 	 تاسلج 	 نایاپ 	، نامرد 	 زاغآ 	 زا 	 شیپ (	 ۱۹۹۸ 	) گروبزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک و	 (	 ۱۹۶۷ 	) تیمسا 	 رپوک 	 سفن 	 تزع 	 همانشسرپ 	 کمک 	 هب 	 اه 	 یندومزآ
هیزجت 	 تهج 	. دندوب 	 یهورگ 	 شزومآ 	 چیه 	 نودب 	 هاوگ 	 هورگ 	. دندش 	 یبایزرا 	 یهورگ 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	 هزور 	۴۵	 یریگیپ 	 هلحرم 	 نینچمه و	
روحم 	 ناوجون 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یریگراک 	 هب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو
یرتشیب 	 ریثات 	 روحم 	 ناوجون 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هورگ و	 (	 p	>۰۵/۰ 	) تسا 	 رثوم 	 هدید 	 غاد 	 ناناوجون 	 باوخ 	 تلاکشم 	و	 سفن 	 تزع 	 رب 	 روحم 	 ناجیه و	
یهاگآ 	 نهذ 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 ساسا 	 نیا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادیاپ 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 تارغت 	و	 تسا 	 هتشاد 	 روحم 	 ناجیه 	 زا

تزع 	 شیازفا 	 رب 	 روحم 	 ناوجون 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 تسارثوم 	 هدید 	 غاد 	 ناناوجون 	 باوخ 	 تلاکشم 	و	 سفن 	 تزع 	 رب 	 روحم 	 ناجیه 	و	 روحم 	 ناوجون
. دوب 	 رترثوم 	 باوخ 	 تلاکشم 	 شهاک 	و	 سفن

: یدیلک 	 تاملک
,Adolescent-centered	mindfulness,	emotionally	focused	therapy	(EFT),	self-esteem,	sleep	disorder,	bereaved

هدید 	 غاد ,	 باوخ 	 تلاکشم ,	 سفن 	 تزع ,	 روحم 	 ناجیه ,	 روحم 	 ناوجون 	 یهاگآ 	 نهذ
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