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: هلاقم 	 ناونع
Mentha	spicata 	) زبس 	 عانعن 	 ییوراد 	 هایگ 	 رد 	 سناسا 	 نازیم 	و	 ییاذغ 	 رصانع 	 بذج 	، دشر 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یلآ 	 یاهدوک 	 ریثات

(L

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یهایگ 	 دیلوت 	 یاه 	 شهوژپ 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 لیعامسا 	 زورهب

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 ینایک 	 ارهز

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 نایداه 	 داوج

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 ینلاطلس 	 فرشا 	 یلع

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 یمولعلا 	 حتف 	 زاملوس

: هلاقم 	 هصلاخ
تملاس 	 ظفح 	 نمض 	 رادیاپ 	 یزرواشک 	 رب 	 ینتبم 	 متسیس 	 کی 	 رد 	 هدش 	 فرصم 	 چراق 	 تسوپمک و	 	 تسوپمک 	 یمرو 	 ریظن 	 یلآ 	 یاهدوک 	 فرصم
هناخلگ 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 ینادلگ 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 زین 	 ناهایگ 	 درکلمع 	و	 دشر 	 دوبهب 	 ثعاب 	 کاخ

رفص 	 یمجح 	 یاهتبسن 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 ارجا 	 زبس 	 عانعن 	 ییوراد 	 هایگ 	 یور 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	 یشهوژپ
رد 	 هیاپ 	 تشک 	 طیحم .	و	 دوب 	 هدشن 	 هتسش 	و	 هدش 	 هتسش 	 هدش 	 فرصم 	 چراق 	 تسوپمک 	 تسوپمک 	 یمرو 	 زا 	 دصرد )،	۱۰،	۲۰،	۳۰،	۴۰	و	۵۰	 دهاش )

چراق 	 تسوپمک 	و	 تسوپمک 	 یمرو 	 ندومن 	 نیزگیاج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 هسام 	 تمسق 	 کی 	و	 کاخ 	 تمسق 	۳	 لماش 	 زین 	 اه 	 شیامزآ 	 نیا
	و گرب 	 حطس 	و	 لیفورلک 	 یاوتحم 	، هتوب 	 عافترا 	، هتوب 	 کشخ 	و	 رت 	 نزو 	 لیبق 	 زا 	 یشیور 	 دشر 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 هایگ 	 تشاک 	 رتسب 	 رد 	 هدش 	 فرصم

دشر 	 یاه 	 صخاش 	 یارب 	 رادقم 	 نیرتشیب 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 عانعن 	 ییوراد 	 هایگ 	 ییاوه 	 شخب 	 رد 	 یذغم 	 تشرد 	 رصانع 	 یاوتحم 	 نینچمه
. دیدرگ 	 لصاح 	 هدش 	 هتسش 	 تروص 	 هب 	 هدش 	 فرصم 	 چراق 	 تسوپمک 	 زا 	 دصرد و	۴۰	 و	۳۰	 	 تسوپمک 	 یمرو 	 دصرد 	۱۰	 یاهرامیت 	 رد 	 یشیور

ناشن 	 یشیازفا 	 دنور 	 عانعن 	 تشاک 	 رتسب 	 رد 	 یلآ 	 یاه 	 دوکزا 	 کیره 	 ینیزگیاج 	 یمجح 	 تبسن 	 شیازفا 	 اب 	 زین 	 هایگ 	 رد 	 ییاذغ 	 رصانع 	 یاوتحم
دوبهب 	 قیرط 	 زا 	، هایگ 	 دشر 	 یرورض 	و	 زاین 	 دروم 	 ییاذغ 	 رصانع 	 زا 	 ندوب 	 ینغ 	 لیلد 	 هب 	 هدش 	 فرصم 	 چراق 	 تسوپمک 	و	 تسوپمک 	 یمرو 	 دربراک 	. داد

. دش 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 عانعن 	 هایگرد 	 سناسا 	 درکلمع 	 هجیتن 	 رد 	و	 دصرد 	 شیازفا 	 ببس 	، هشیر 	 طسوت 	 ییاذغ 	 رصانع 	 بذج

: یدیلک 	 تاملک
تسوپمک 	 یمرو ,	 هدش 	 فرصم 	 چراق 	 تسوپمک ,	 ییاذغ 	 رصانع ,	 سناسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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