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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 دارفا 	 رد 	 یتخانش 	 ثلثم 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	75	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ون 	 دیون 	 یکشزپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یجنس 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یراورم 	 همشچ 	 یداهرف 	 جریا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، یتسیز 	 رامآ 	 رایداتسا 	-	 یکراشف 	 یملاغ 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنک 	 یم 	 مهارف 	 دارفا 	 رد 	 ار 	 یگدرسفا 	 هنیمز و	 	 دهد 	 یم 	 یور 	 از 	 شنت 	 دادخر 	 لابند 	 هب 	 یتخانش 	 ثلثم 	 ای 	 یفنم 	 یتخانش 	 هراو 	 حرط :	 همدقم

نFعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یگدرسفا 	 لرتنک 	 هنیمز 	 رد 	 نارگشهوژپ 	 یاشگهار 	 دناوت 	 یم 	 یتخانش 	 ثلثم 	 یبایزرا 	و	 تخانش
یمامت 	 ار 	 رضاح 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	Beck	 یتخانش 	 ثلثم 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور

( زربلا 	 ناتسا 	) جرک 	 ناتسرهش 	 رد 	 نکاس 	۳۰	 زا 	 رتلااب (	 BMI:	 Body	 Mass	 Index 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 قاچ 	 دارفا
هب 	و	 یدRات 	و	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 هزاس 	 ییاور 	 یسررب 	 تهج 	، همجرت 	 ییاور 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنداد 	 لیکشت 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد

هدافتسا 	PLS	۲	و 		 SPSS	۲۳ رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 خابنورک 	 یافلآ 	و	 یبیکرت 	 ییایاپ 	 شور 	 زا 	 ییایاپ 	 یسررب 	 روظنم
ناشن 	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دوب (	 دصرد 	۷/۴۶ 	) درم و	۷۰	 (	 دصرد 	۳/۵۳ 	) نز 	۸۰	 زا 	 لکشتم 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ
سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۵۷	 نFبت 	 اب "	 یفنم 	 هدنیآ 	" و "	 تبثم 	 هدنیآ 	" ،" یفنم 	 یایند 	" ،" تبثم 	 یایند 	" ،" یفنم 	 دوخ 	" ،" تبثم 	 دوخ 	" لماع 	 شش 	 هدنهد
لیلحت 	 هلیسو 	 هب 	 لماوع 	 نیا 	. دندوب 	 دصرد 	KMO	 (Kaiser-Meyer-Olkin)	 ۸۹	 صخاش و	
هجیتن 	. دیدرگ 	 شرازگ 	 دصرد 	۹۳	 لداعم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 همانشسرپ 	 ییایاپ (.	 GOF=۵۸/۰ 	) دندش 	 دRات 	 یدRات 	 یلماع
تهج 	 رد 	 نآ 	 زا 	و	 دومن 	 لصاح 	 نانیمطا 	Beck	 یتخانش 	 ثلثم 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ

. درک 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	 لیلاد 	 تسرد 	 تخانش

: یدیلک 	 تاملک
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