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: هلاقم 	 ناونع
تفش 	 ناتسرهش 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 تاینبل 	 فرصم 	 اب 	 طبترم 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	و	 شناد 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
School	of	Health 	-	 یناحور 	 نیشون

School	of	Health 	-	 یروشع 	 هیسآ

School	of	Health 	-	 ینامرف 	 هبیصن

School	of	Health 	-	 نایبارهم 	 نیدرف

Heshmat	Hospital,	School	of	Medicine,	Guilan	University	of	Medical	Science 	-	 نشور 	 یودهم 	 ناجرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یتخانش 	 ناور 	 لماوع 	 یسررب 	 هب 	 زاین 	، ایندرسارس 	 رد 	 تاینبل 	 فرصم 	 تیافک 	 مدع 	و	 نارتخد 	 هژیو 	 هب 	 ناوجون 	 تملاس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

یشهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شنادرد 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	، تاینبل 	 فرصم 	 راتفر 	 اب 	 طبترم
. تفرگ 	 ماجنا 	 یرامشرس 	ی	 هویش 	ه	 هب 	۱۳۹۸	 لاس 	 هام 	 تشهبیدرا 		 رد 	 تفش 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 مود 	 عطقمرتخد 	 زومآ 	 شناد 	۳۸۵	 رب 	 یلیلحت 	
و 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	، شناد 	 هزاس 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطارب 	 لمتشم 	، ایاپ و	 	 اور 	، هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ 	 یسررب 	 رازبا
اب 	 جیاتن 	 لیلحت 	. دش 	 لیمکت 	 افیادوخ 	 تروص 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوت 	 هک 	 دوب (	 FFQ	ی	 همانشسرپ 	 زا 	 تاینبل 	 فرصم 	 شخب 	) تاینبل 	 فرصمراتفر

یاک 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	،( دصرد 	) یناوارف 	 یفیصوت 	 یاه 	 هرامآ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰۵/۰	، اه 	 نومزآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 هناگدنچ 	 کیتسجل 	 نویسرگرو 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، رئوکسا

هزاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندرک 	 یم 	 فرصم 	 تاینبل 	 زور 	 رد 	 دحاو 	۲	 زا 	 رتشیب (	 ۳/۴۲ 	) رفن و	۱۶۲	 	 دحاو 	۲	 زا 	 رتمک %(	 ۷/۵۷ 	) رفن 	۲۲۱	 عومجم 	 رد :	 اه
، تاینبل 	 فرصم 	 راتفر 	و	 هدش 	 کرد 	 یدمآ 	 راکدوخ 	 نیب 	. دوب (	 بوخ 	 دح 	 رد )	۱/۱۹±۰۵/۳	 شناد و	 (	 طسوتم 	 دح 	 رد )	۲۰/۲۳±۶/۶ یدمآراکدوخ 	 یاه

جیاتن =-(.	 ۰۵/۰p>،	۰۲۵/۰r) دشن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	، راتفر و	 	 شناد 	 نیب و	 >(	 ۰۵/۰p راد 	 ینعم 	 اما =(	 ۱۹۹/۰r 	) فیعض 	 یگتسبمه
هرمن 	 کی 	 هکیروط 	 هب 	، دوب 	 تاینبل 	 فرصم 	 راتفر 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	 هزاس 	 یگدننک 	 ییوگشیپ 	 تردق 	 رگنایب 	 هناگدنچ 	 کیتسجل 	 نویسرگر

:۰۸۹/۱-۰۱۶/۱ 											) دوی 	 رتشیب 	 ای 	و	 دحاو 	۲	 رادقم 	 هب 	 تاینبل 	 فرصم 	 سناش 	 شیازفا 	 دصرد 	۵	 اب 	 هارمه 	 هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا
هعلاطم 	 دروم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 		 تاینبل 	 فرصم 	 راتفر 	، هدش 	 کرد 	 یدمآراکدوخ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 سناش 	 تبسن :	 و	۰۵۲/۱	 	۹۵ نانیمطا 	 هلصاف

		 . دنیامن 	 زکرمت 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 شرگن 	و	 تاکاردا 	 ءاقترارب 	 رتشیب 	 دیاب 	 سرادم 	 رد 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	، دومن 	 ینیب 	 شیپ

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد ,	 یدمآراکدوخ ,	 شناد ,	 تاینبل ,	 Dairy	Products,	Knowledge,	Self-Efficacy,	Students

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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