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: هلاقم 	 ناونع
یروخرپ 	 للاتخا 	 راچد 	 نانز 	 رد 	 نزو 	 تیریدم 	 رب 	 باختنا 	 درکیور 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 هلخادم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University 	-	 یدبیم 	 یراظتنا 	 اضردمحم

Islamic	Azad	University 	-	 یدمحم 	 دوعسم

Islamic	Azad	University 	-	 یریظن 	 مساق

Islamic	Azad	University 	-	 شنم 	 ینیما 	 داجس

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یطارفا 	 یروخرپ 	 للاتخا 	 ینامسج 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یکی 	 یروخرپ 	 تدش 	 شیازفا 	 لیلدب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا :	 همدقم 					

یطارفا 	 یروخرپ 	 للاتخا 	 راچد 	 نانز 	 یروخرپ 	 تدش 	 شهاک 	 ظاحل 	 هب 	 نزو 	 تیریدم 	 رب 	 باختنا 	 درکیور 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 هلخادم 	 ریثات 		 فده
یلااب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 اب 	 لاس 	۶۰	 ات 	۲۰ نز 	 رفن 	۴۵	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هعلاطم 	 نیارد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا

،	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 هلخادم 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 تروصب ؛	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 یطارفا 	 یروخرپ 	 هب 	 لاتبم 		 ۲۵
رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 		 هدافتسا "	 یلامروگ 	 یروخرپ 	 تدش 	 سایقم 	"	 زا 	 یروخرپ 	 تدش 	 یبایزرا 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 ییاذغ 	 میژر

شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن و	 	 یروخرپ 	 تدش 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 		 . تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	۲۴	 هخسن 	spss	 یرامآ
هدنام 	 تباث 	 اتبسن 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	و	 هدرک 	 ادیپ 	 یرادانعم 	 شهاک 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	، لرتنک 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
هدوت 	 صخاش 	 شهاکو (	 p<	۰۰۱/۰ 										) یروخرپ 	 تدش 	 شهاکرب 	 باختنا 	 درکیور 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 هلخادم :	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا

	و یروخرپ 	 تدش 	 شهاک 	 رب 	 باختنا 	 درکیور 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رثوم 	 یطارفا 	 یروخرپراچد 	 نانز 	 رد (	 p	>	۰۵/۰ 	) یندب
یاه 	 نامزاس 	 راک 	 روتسد 	 رد 	 هلخادم 	 عون 	 نیا 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 یطارفا 	 یروخرپراچد 	 دارفا 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 شهاک 	 عبطلاب

				 . دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یطارفا 	 یروخرپ 	 للاتخا 	 راچد 	 قاچ 	 دارفا 	 یاری 	، تاسسوم 	 رگید 	و	 تملاس 	 یلوتم

: یدیلک 	 تاملک
,Life	style,	Choice	theory,	Binge	eating	severity,	Body	mass	index,	Binge	eating

یطارفا 	 یروخرپ ,	 یندب 	 هدوت 	 هیامن ,	 یروخرپ 	 تدش ,	 باختنا 	 هیرظن ,	 یگدنز 	 کبس
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