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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یمیش 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یوریراگزاس 	 یوگلا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لوتکدابآ 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یمتاح 	 ابیرف

ناریا 	، لوتکدابآ 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یتجح 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
کوش 	و	 هبرض 	 راچد 	 نآ 	 اب 	ه	 هجاوم 	 رد 	و	 دوش 	 وربور 	 یدایز 	 یاهشلاچ 	 اب 	 ردام 	 اصوصخ 	 هداوناخ 	 تسا 	 نکمم 	 ناطرس 	 هب 	 کدوک 	 لاتبا :	 همدقم

. تسا 	 یور 	 یراگزاس 	 یوگلا 	 یراتسرپ 	 رد 	 یدربراک 	 یاهوگلا 	 زا 	 یکی 	. دنک 	 کمک 	 تلاکشم 	 شهاک 	 هب 	 دناوتیم 	 یرامیب 	 اب 	 ناردام 	 یراگزاس 	. دنوش
عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 ینامرد 	 یمیش 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یور 	 یراگزاس 	 یوگلا 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا

۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یناقلاط 	 ناتسرامیب 	 یژولوکنا 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ینامرد 	 یمیش 	 ناکدوک 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	۳۶	 یور 	 رب 	 هک 	 دشابیم 	 یبرجت 	 همین
یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 نومزآ 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگهنومن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا

" نوسدیویدرونوک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	" 	و کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 تفایرد 	 هتفه 	 راهچ 	 لوط 	 رد 	 هسلج 	۷	 رد 	 ار 	 یور
، دراو 	spssv.۱۸	 رازفا 	 مرن 	 رد و	 	 یروآ 	 عمج (	 Connor-	 Davidson	 Resilience	 Scale)
: اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت p	>۰/۰۵	 یرادینعم 	 حطس 	 رد 	 سنایراوک 	 نومزآ و	 	 یجوزیت 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس
ار 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نومزآ 	 نیا 	 یلو 	 داد 	 ناشن 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 جوزیت 	 نومزآ

فلاتخا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یلو 	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نیب 	 لقتسمیت 	 نومزآ 	 یلو 	. دادن 	 ناشن
ناردام 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 بجوم 	 یور 	 یراگزاس 	 یوگلا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (p<۰/۰۱ 	.) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادینعم

راثآ 	 کرد 	 رد 	 دنناوتیم 	 تدمدنلب ی	 	 هناریگیپ 	 یبایزرا 	. دنهد 	 ماجنا 	 ار 	 یتدمدنلب 	 یاهیریگیپ 	 یدعب 	 تاعلاطم 	 هک 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دوشیم
. دننک 	 کمک 	 رامیب 	 ناکدوک 	و	 ناردام 	 یور 	 رب 	 نامرد 	 نیا 	 تدم 	 ینلاوط

: یدیلک 	 تاملک
ناردام 	، یروآ 	 بات 	،ROY	 یراگزاس 	 لدم 	، ینامرد 	 یمیش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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