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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	 یراد 	 نتشیوخ 	 رب 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلعدحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، ناکدوک 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 اسربط 	 هبوبحم

ناریا 	، ناهفصا 	، یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دیشروخ 	 ناتسرامیب 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نارگنشور 	 هنازرف

ناریا 	، ناجنز 	، یعامتجا 	 نیمات 	 نامزاس 	، نیسح 	 ماما 	 ناتسرامیب 	، هعماج 	 تملاس 	 یراتسرپدشرا 	 سانشراک 	-	 یزیزعرخف 	 لاهش

ناریا 	، ناجنسفر 	، یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، بلاط 	 یبا 	 نبا 	 یلع 	 ناتسرامیب 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرقابولاخ 	 ماهلا

ناریا 	، لوتک 	 دابآ 	 یلع 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، لوتک 	 دابآ 	 یلعدحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 روپ 	 یتمکج 	 هسیفن

: هلاقم 	 هصلاخ
یراد 	 نتشیوخ 	. دشاب 	 یم 	 یسنج 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 دعتسم 	 ناوجون 	، تاساسحا 	و	 تاناجیه 	 ندوب 	 بلاغ 	 لیلد 	 هب 	 یناوجون 	 نس 	 رد :	 همدقم
شقن 	 یتشادهب 	 یاهوگلا 	 هک 	 ییاجنا 	 زا 	 اذل 	. تشاد 	 دهاوخ 	 نارتخد 	 تملاس 	 ءاقترا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یلرتنکدوخ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یسنج

نتشیوخ 	 رب 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا . دراد 	 یسنج 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 زا 	 تظفاحم 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 رد 	 یمهم
زا 	 رفن 	۵۰	 یور 	 رب 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	 تفرگ 	 ماجنا 	۲۰۲۰	 لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 رهش 	 نارتخد 	 یسنج 	 یراد

یهورگ 	 هسلج 	۸	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 .. دش 	 ماجنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 لوتک 	 دابآ 	 یلع 	 رهش 	 هطسوتم 	 مود 	 تبون 	 نازومآ 	 شناد
لرتنک -	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تاعلاطا 	. دش 	 ارجا 	 هام ۲	 تدم 	 هب 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 ساسارب 	 هرفن ۶-۷	 یاه 	 هورگ 	 رد 	، یا 	 هقیقد (	 ۶۰-۴۵)
فارحنا 	، نیگنایم 	، لوادج ) یفیصوت 	 رامآ 	 طسوت spss۱۶	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ندومن 	 دراو 	 زا 	 دعب 	 سپس 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق

لبق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ :	 اه 	 هنفای 	. دش 	 لیلحت 	 هیزجت 	(	 اوکنآ 	 نومزآ 	و	 لقتسم 	 یت 	، جوز 	 یت )	 یطابتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم
اب 	 اوکنا 	 نومزآ 	 نینچمه 	P	<۰/۰۱ ).) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یلو 	P=/۱۴ 	.) دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا

بجوم 	 هدرتسگ 	 یزاومدنیآرف 	 یوگلا 	 یروط 	p<،	 .(Eta	 =۰/۶۴	 ±۰/۰۱ داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نومزا 	 شیپ 	 رثا 	 فذح
هتشاد 	 رواب 	 دارفا 	 رگا 	، 	 هدرتسگ 	 یزاوم 	 دنیآرف 	 یوگلا 	 یشخبرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. ددرگ 	 یم 	 یسنج 	 یراد 	 نتشیوخ 	 شیازفا 	 بجوم

یم 	 اذل 	. دنوش 	 یم 	 رت 	 ساسح 	 نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 رتشیب 	. دراد 	 رارق 	 یتشادهب 	 رطخ 	 اب 	 هجاوم 	 ای 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 ضرعم 	 رد 	 تدش 	 هب 	 هک 	 دنشاب
. دشاب 	 هتشاد 	 اهراتفر 	 لرتنک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 تیساسح 	 داجیا 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 تفگ 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
ناناوجون 	،	 یسنج 	 یراد 	 نتشیوخ 	، هدرتسگ 	 یزاومدنیآرف 	 وگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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