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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم 	 کیتامتسیس 	 یرورم -	 دنملاس 	 دارفا 	 رد 	 یشخب 	 ناوت 	 هدیدپ 	 رب 	 یلیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یماریب 	 فرشا

دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ ، یبرم 	. ناریا 	، نامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نامرکدحاو 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، یبرم 	-	 داژن 	 یناطلس 	 هیمس
ناریا 	، سابعردنب 	، یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، سابعردنب

: هلاقم 	 هصلاخ
یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 هدیدپ 	 نیرتمهمزا 	 یکی 	 هرود 	 نیا 	 صاخ 	 یناورو 	 یمسج 	 یتملاس 	 تلاکشم ، نادنملاس 	 تیعمج 	 شیازفا 	 اب :	 همدقم
تبقارم 	 یساسا 	 یازجازا 	 یکی 	 یشخب 	 ناوتور 	 نیازا ، دراد 	 یقیمع 	 ریثات 	 اهروشک 	 یداصتقاو 	 یعامتجا 	 تیعضورب 	 هکدشاب 	 یمرضاح 	 نرقرد 	 ناهج

دنملاس 	 دارفارد 	 یشخب 	 ناوت 	 هدیدپ 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 عوضوم 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نادنملاسرد 	 یتشادهب
لاسات 	 ینامز 	 تیدودحم 	 نودب 	 یتنرتنیا 	 یمکو 	 یفیک 	 تلااقم 	 یوجتسجرضاحزیلانآاتم 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطمرد : راک 	 شور . دشاب 	 یم

Google	 Cinahl,	 Pubmed,	 Science	 direct,	 یاه 	 هاگیاپرد 	۲۰۲۱
یاه 	 هژاو 	 دیلک . دیدرگ 	 ماجنا Eevier,	 SID	 Iran,	 medex,	 ,Magiran

Health	 ,Elderly,	 Rehabilitation,	 Chronic	 diseases,, یسرافو 	 یسیلگنا
نمزم 	 یاه 	 یرامیب ، 	 تملاس ، یناوتزاب 	، یشخب 	 ناوت ، دنملاس Health	 status

یاهرایعم 	 امنهار 	 نیا 	 هب 	 هجوتاب . دش 	 ماجنا 	 کروی 	 هاگشناد 	 یامنهار 	 ساسارب 	 تلااقم 	 یروآ 	 عمج . دیدرگ 	 هدافتسا 	 یتملاس 	 تیعضو
هداد ، تاعلاطم 	 تیفیک 	 لیلحتو 	 یبایزرا 	، اه 	 هداد 	 جارختسا 	، شهوژپ 	 باختنا ، تلااقم 	 یوجتسج 	 یاهراکهار ، رورم ،	 تلااوئس 	 لماش 	 جورخودورو

یرگلابرغ 	 رد . دیدرگ 	 فذح 	 یرارکت 	 هلاقم 	۳۲	 هیلوا 	 یاه 	 یسررب 	 یط 	 هکدمآ 	 تسدب 	 ناونع 	۴۸	 دادعتادتبارد : اه 	 هتفای 	. دوبراشتنا 	 هوحن 	 واه
هلاقم 	۷	 اب 	 راک 	 تیاهنردودش 	 جراخ 	 یسرربزازین 	 طبترمریغ 	 هلاقم 	۹	 ودندش 	 یسررباه 	 هژاو 	 دیلکو 	 تلااقم 	 هصلاخ ، تاعوضوم 	 مود 	 هلحرم

هب 	 طوبرم 	 یاهزاینو 	 صاخ 	 تلاکشم 	 اب 	 نادنملاس 	، دراد 	 نآزا 	 تیاکح 	 تلااقم 	 یاه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	 یجراخراهچو 	 یناریا 	 هلاقم 	 هس ، طبترم
دوبهب 	 یاربرثوم 	 یشخب 	 ناوت 	 همانرباذل 	. دندرگ 	 یمدرکلمع 	 رد 	 شهاکراچد 	 یعامتجاو 	 یتخانش 	، یحور ، 	 یوضعدنچ 	 تلاکشم ، نس 	 شیازفا
هبرجنم 	 نادنملاسرد 	 یناوتزاب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنبای 	 تسد 	 للاقتساو 	 یتبقارمدوخ 	 هبات 	 تسا 	 یرورض 	 نادنملاس 	 یتکرحو 	 یدرکلمع 	 تیعضو

نیا 	 یناوتزابربزکرمت ، ایندرد 	 یدنملاس 	 تیعمج 	 نوزفازور 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 ابودوش 	 یم 	 یدنملاس 	 یگدنز 	 هب 	 دیماو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا
هداوناخو 	 نادنملاس 	 یدنمتیاضر 	 شیازفا 	 ثعابو 	 هداد 	 شهاکار 	 عماوج 	 یلامراب 	 اهنآ 	 یرتسب 	 تاعفدو 	 یناور - یمسج 	 تلاکشم 	 شهاکورشق

. ددرگ 	 یماهنآ 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یناوتزاب 	، دنملاس 	، یشخب 	 ناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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