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راک 	 ناکدوک 	 رد 	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) نامرد 	و	 تبقارم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یحلاف 	 ارهز

نارهت 	 ینامردو 	 یتشادهب 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	-	 یزردوگ 	 ارهز

. ناریا 	، ناریا 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یمیلس 	 ادن

: هلاقم 	 هصلاخ
. میتسه 	 هجاوم 	 راک 	 ناکدوک 	 هدیدپ 	 اب 	 هتشذگ 	 زا 	 شیب 	 دمآ 	 دوجب 	 یمومع 	 یاه 	 هنیطنرق 	 لابندب 	 هک 	 یداصتقا 	 تلاکشم 	و	 انورک 	 عویش 	 اب :	 همدقم

تلااقم 	 وجتسج 	 یارب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . تسا 	 هتخادرپ 	 راک 	 ناکدوک 	 رد 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاهشور 	 یسررب 	 هب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 یسیلگنا

PubMed,	 Medline,	 CINAHL,	 Direct	 Scienc,	 Cochrane	 Library,	 GoogleScholar	 and	 hand	 searches.	 internet	 search
و 	engines
ات ۲۰۰۷	 یاهلاس 	 نیب 	 ینامز 	 هزاب 	 کی 	 رد 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا ,	 Iranmedex	 Google,	 Magiran	 زا 	 یسراف 	 تلااقم 	 یارب
	و انورک 	 عویش 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 دهاوش :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 انورک 	و	 راک 	 ناکدوک 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 تلااقم 	 یوجتسج 	 یارب 	. دش 	 رورم 	۲۰۲۱
. تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 دنتسه 	 لاتبا 	 ریذپ 	 بیسا 	 یاه 	 هورگ 	 زج 	 هک 	 ار 	 راک 	 ناکدوک 	 راما 	 یمومع 	 یاه 	 هنیطنرق 	 دننام 	 یعامتجا 	 هناریگشیپ 	 تامادقا

هورگ 	 زج 	 راک 	 ناکدوک 	 هک 	 هتکن 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ناکدوک 	 نیا 	 رد 	 ار 	 یناور 	و	 یمسج 	 بیسآ 	 نازیم 	 نینچمه
دننام 	 یدرف 	 تطافح 	 لیاسو 	 نتشاذگرایتخا 	 رد 	 دننام 	 یئاهراکهار 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوتیم 	 دنتسه 	 دیووک 	 هب 	 لاتبا 	 هنیمز 	 رد 	 ریذپ 	 بیسا 	 یاه

تاعلاطا 	 هرابرد 	 نانا 	 نیدلاو 	 هب 	 شزوما 	، ناکدوک 	 نیا 	 عمجت 	 لحم 	 ای 	 نابایخ 	 رد 	 هدافتسا 	 هوحن 	 شزومآ 	، نانآ 	 هب 	 یتشادهب 	و	 کسام 	و	 شکتسد
یرامیب 	 نیا 	 زورب 	 زا 	 نانآ 	 یاه 	 هداوناخ 	 هب 	 یتشادهب 	 ملاقا 	 نداد 	و	 یلام 	 دنمزاین 	 یاه 	 هداوناخ 	 هب 	 یلام 	 کمک 	، هدش 	 زور 	 هب 	و	 یرامیب 	 نیا 	 حیحص

. دراد 	...	 	و نیریخ 	، یمدرم 	، یتلود 	 یاهداهن 	 یراکمه 	 هب 	 زاین 	 راک 	 نیا 	 هتبلا 	 هک 	 درک 	 یریگشیپ 	 ناکدوک 	 نیا 	 نیب 	 رد
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