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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	 رب 	 امرخ 	 هتسه 	 ردوپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یکشزپماد 	و	 یعیبط 	 عبانم 	، یزرواشک 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناتسرل 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ماد 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یروس 	 رحس

: هلاقم 	 هصلاخ
هیوس 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	۲۴۰	 دادعت 	، یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	 رب 	 امرخ 	 هتسه 	 ردوپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 تارثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

۴	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 شیامزآ 	 نیا 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، دندش 	 هداد 	 شرورپ 	 رتسب 	 یور 	 یگزور ۴۲	 یلا 	۷	 نس 	 زا 	 هک 	۳۰۸	 سار 	 یراجت
ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 شیامزآ 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هجوج 	و	۱۲	 رارکت 	۵	،( دصرد 	۱۵	،۱۰	،۵	،۰) امرخ 	 هتسه 	 ردوپ 	 حطس 	۴	 لماش 	 رامیت

یرت 	و	 نوخ 	 زکولگ 	 تظلغ 	 نیرتشیب 	 هک 	 یروط 	 هب 	P>۰/۰۵ ).) داد 	 ناشن 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 نوخ 	 دیرسیلگ 	 یرت و	 	 زکولگ 	 تظلغ 	 رد 	 ار 	 یراد
هب 	 طوبرم 	VLDL	 تظلغ 	 نیرتمک 	 یددع 	 ظاحل 	 زا 	. دش 	 هدهاشم 	 امرخ 	 هتسه 	 ردوپ 	 دصرد و	۱۵	 	۱۰	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 دیرسیلگ

ناشن 	HDL	و 	LDL	 تظلغ 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 شیامزآ 	 جیاتن 	P<۰/۰۵ ).) دوب 	 امرخ 	 هتسه 	 ردوپ 	 دصرد 	۱۰	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ
P<۰/۰۵ ).) دادن

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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