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19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یرامعم 	 هرهز

نارهت 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 هداز 	 بلاط 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
عفترم 	 ار 	 دوجو 	 رتسب 	 رد 	 تخانش 	 ناکما 	، دوجو 	 رب 	 هشیدنا 	 ندرک 	 مدقم 	 اب 	 تراکد 	. درک 	 ادیپ 	 نیداینب 	 یلوحت 	، دیدج 	 رصع 	 رد 	 برغ 	 یفسلف 	 رکفت

، دوخ 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هنوگچ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هلئسم 	 نیرت 	 مهم 	، یطیارش 	 نینچ 	 رد 	. دومن 	 هدیا 	و	 روصت 	 هب 	 لدبم 	 ار 	 دنوادخ 	و	 ناهج 	، ناسنا 	و	 درک
لامک 	و	 دادتما 	، رکف 	 یاه 	 هدیا 	 رد (	 reflection 	) نشکلفر 	 قیرط 	 زا 	 تخانش 	 لوصح 	، تراکد 	 یارب 	 هار 	 اهنت 	. درک 	 ادیپ 	 تخانش 	 ناهج 	و	 دنوادخ
یقاب 	 برغ 	 رکفت 	 رد 	، نشکلفر 	 قیرط 	 زا 	 تخانش 	 ینعی 	، وا 	 ثاریم 	، تراکد 	 زا 	 سپ 	. دریگ 	 یم 	 تروص 	 ینلاقع 	 دوهش 	 قیرط 	 زا 	 راک 	 نیا 	 وا 	 رظن 	 زا 	. دوب
راکشآ 	 رایسب 	 تناک و	 	 ستین 	 بیلا 	، یلکراب 	، کلا 	 رکفت 	 رد 	 نشکلفر 	 شقن 	 تیمها 	 دنچره 	. درک 	 ادیپ 	 تخانش 	 رد 	 یمهم 	 رایسب 	 هاگیاج و	 	 دنام
یلقع 	 دوهش 	و	 تسا 	 یلقع 	 دوهش 	 رب 	 ینتبم 	 تخانش 	، هتشیف 	 یفسلف 	 ماظن 	 رد 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 نیداینب 	 یشقن 	 هتشیف 	 رکفت 	 رد 	 نشکلفر 	 اما 	، تسا
یو «	.	 دوش 	 یم 	 نیعتم 	 یفسلف 	 نشکلفر 	 یارب 	 طقف 	 یعقاو 	 یانعم 	 هب 	 دوهش 	» هک 	 دنک 	 یم 	 حیرصت 	 رما 	 نیا 	 رب 	 هتشیف 	. تسا 	 راوتسا 	 نشکلفر 	 رب

	و طسب 	 زج 	 یزیچ 	 هتشیف 	 یفسلف 	 ماظن 	 رد 	 ویتکلفر 	 شور 	 هک 	 تسا 	 بلطم 	 نیا 	 تابثا 	 ددصرد 	 هدنسیون 	. دنک 	 یم 	 لدبم 	 شور 	 هب 	 ار 	 نشکلفر
. تسین 	 تناک 	 لوا 	 دقن 	 ققحت
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