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: هلاقم 	 ناونع
یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 یوادیمح 	 قداص

ناریا 	، نامرک 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یباهش 	 هناتف

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 نادابآ 	 رهش 	 رد 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زا (	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	۱۵	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۳۰	(	۱۵	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن

ترابع 	 هک 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	 هب و	 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط 	. دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد و	 	 سرتسد
تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 تروص 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 یور 	 رب 	 هلخادم 	 دنداد 	 خساپ (	 PSQI 	) باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 دندوب

باوخ 	 تیفیک 	 تارمن 	، داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 اوکنام 	) سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. درکن
دندوب 	 رادیاپ 	 زین 	 هام 	 کی 	 زا 	 دعب 	 اه 	 هتفای 	و	 دوب 	 هتفای 	 دوبهب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
یباوخ 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، باوخ 	 تیفیک 	، یهاگآ 	 نهذ 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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