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: هلاقم 	 ناونع
نورام 	 هناخدور 	 هیشاح 	 بایسآ 	 راهچ 	 هقطنم 	 رد 	 هناخدور 	 زا 	 هلصاف 	 اب 	 کاخ 	 یلآ 	 هدام 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	 یسدنهم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهبهب 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم -	 یرادلگنج 	ی	 هتشر 	 یسانشراک 	 هرود 	 یوجشناد ۱ 	-	 نایرون 	 نیدلارون

ناهبهب 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	 یرادگنج 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 دایص 	 ناسحا

ناهبهب 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	 یرادگنج 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یشلاط 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنک 	 کمک 	 اهنآ 	 رت 	 بسانم 	 تیریدم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 متسیسوکا 	 نیا ی	 	 هعلاطم و	 	 دنتسه 	 ناوارف 	 تیمها 	 یاراد 	 هناخدور 	 هیشاح 	 یاهلگنج
رد 	 تاعلاطا 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 رب 	 هناخدور 	 رثا 	و	 یهایگ 	 ششوپ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 کاخ 	 هناخدور 	 هیشاح 	 یاه 	 متسیسوکا 	 رد 	 مهم 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یکی
هدام 	 هطبار 	 یسررب 	 تهج 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 کدنا 	 رایسب 	، متسیسوکا 	 یاهدنیآرف 	 یور 	 نآ 	 تارثا 	 تیمها 	 مغریلع 	 هناخدور 	 هیشاح 	 کاخ 	 دروم

80	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 تفرگ 	 ماجنا (	 ناهبهب 	) بایسآ 	 راهچ 	 هقطنم 	 رد 	 نورام 	 هناخدور 	 هیشاح 	 یاهلگنج 	 رد 	 هناخدور 	 زا 	 هلصاف 	 اب 	 کاخ 	 یلآ
لصاوف 	 رد 	 کاخ 	 یرادرب 	 هنومن 	. دندش 	 یرادرب 	 هنومن 	 هناخدور 	 رب 	 دومع 	و	 رگیدکی 	 زا 	 رتم 	100	 هلصاف 	 اب 	 یزاوم 	 ییاه 	 تکسنارت 	 یور 	، هنومن 	 هطقن

. دندش 	 جراخ 	 رتم 	 یتناس 	0-15	و	30-15	 قمع 	 ود 	 زا 	 رتم 	 یتناس 	6/7	 رطق 	 هب 	 رگوا 	 طسوت 	 اه 	 هنومن 	. تفرگ 	 تروص 	 تکسنارت 	 ره 	 یور 	 یرتم 	50
رتمیتناس 	15-30	 قمع 	 رد 	 یلو 	، درادن 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 هناخدور 	 زا 	 هلصاف 	 اب 	 رتمیتناس 	0-15	 قمع 	 رد 	 یلآ 	 هدام 	 رادقم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن

قمع 	 ود 	 رد 	 یلآ 	 هدام 	 دصرد 	 ۀسیاقم 	، نیا 	 رب 	 هولاع (	 r=412/0 	) دراد 	 طسوتم 	 یگتسبمه 	 نازیم 	و	 تسا 	 راد 	 ینعم (	 دصرد 	5	 یاطخ 	 حطس 	 رد )
هک 	 تسا 	 نکمم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. تسا (	 15-30 	) ناپ 	 قمع 	 زا 	 رتشیب (	 15-0 	) ییلااب 	 قمع 	 رد 	 یلآ 	 هدام 	 دصرد 	 رادقم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 کاخ

دشاب 	 هقطنم 	 یهایگ 	 ششوپ 	 رد 	 رغت 	 ۀجیتن 	 رد 	 هناخدور 	 هیشاح 	 یاهلگنج 	 رد 	 یلآ 	 هدام 	 رد 	 رغت

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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