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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	و	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 تیاضر 	، نزو 	 لرتنک 	 ییاناوت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 ریثات

ناهفصا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناهفصا 	، رهش 	 ینیمخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهش 	 ینیمخ 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرلاوس 	 یسمش 	 هروصنم

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یولوم 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 تیاضر و	 	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 تیاضر 	، نزو 	 لرتنک 	 ییاناوت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده

هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 حرط 	. دوب 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز
۲۵	 زا 	 رتلااب (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۶	 لاس 	 راهب 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 همه 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ

هورگ 	 ره 	) دندش 	 هدرامگ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	۳۰	 سپس 	. دندش 	 ییاسانش
یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 یاه 	 همانشسرپ 	، نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 هلخادم 	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵

SWLS)	 (Diener,	 Emmons,	 Larsen	 &	 Griffin,)
MBSRQ)	 (Cash, 	) یندب 	 ریوصت 	 دروم 	 رد 	 درف 	 شرگن 	،(۱۹۸۵
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هبساحم 	 صخاش و	 (	 Winstead	 &	 Janda,	 ۱۹۸۶

رادانعم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	، سنایراووک 	 لیلحت
.(P<۰۰۱/۰ 	) تسا 	 رثوم 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نزو 	 لرتنک 	 ییاناوت 	و	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	، یندب 	 ریوصت 	 زا 	 تیاضر 	 رب 	و	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	 نانز ,	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر ,	 یندب 	 ریوصت 	 زا 	 تیاضر ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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