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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 رد 	۱	 عون 	 تباید 	و	 یور 	 رصنع 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) هعماج 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	و	 ناکدوک 	 یراتفر 	و	 یناور 	، یمسج 	 عیاش 	 تلالاتخا 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، شارگ 	، شارگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یاهتبقارم 	 یراتسرپ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 تخبژد 	 دیجم

، شارگ 	، شارگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، شارگ (	 ع 	) نینموملاریما 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	، تشادهب 	 شزومآ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریصب 	 همطاف
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
ملاس 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 یدایز 	 نازیم 	 هب 	 یتباید 	 دارفا 	، تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	۱	 عون 	 تباید 	 یرامیب :	 فده
ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نیلوسنا 	 حشرت 	 دنیآرف 	 رد 	 یور 	 رصنع 	 مهم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 راردا 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 یور 	 رصنع
یاه 	 کناب 	 رد 	 وجتسج 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور . دشاب 	 یم 	 ناکدوک 	 رد 	۱	 عون 	 تباید 	 رب 	 یور

Science	 direct	 ،SID،Irandoc	 ،web	 of	 science یتاعلاطا
لاس 	 لوط 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یسیلگنا 	 لداعم و	 	 ناکدوک 	، یور 	،۱	 عون 	 تباید 	 یاه 	 هژاودیلک 	 اب 	،Pubmed
دراو 	 دندوب 	 طبترم 	 فدهاب 	 هک 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک و	 	 دهاش - دروم 	، یعطقم 	 هعلاطم 	۱۴	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	۲۳	 زا 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۰۰-۲۰۱۹	 یاه

ناشن 	 ار 	 یضقانتم 	 جیاتن 	 ناکدوک 	 رد 	 نآ 	 زورب 	۱	و	 عون 	 تباید 	و	 یور 	 یمرس 	 حطس 	 نازیم 	 نیب 	 طابترا 	 رظن 	 زا 	 تاعلاطم :	 اه 	 هتفای . دندش 	 هعلاطم
هدش 	 تباید 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 راچد 	 هک 	 ینارامیب 	 رد 	 یلو 	 دوب 	 کیتبایدریغ 	 ناکدوک 	 دننامه 	 یور 	 نازیم 	 بسانم 	 ینامرد 	 نیلوسنا 	 تروص 	 رد 	و	 داد

یرادانعم 	 هطبار 	 یرامیب 	 تدم 	A۱C	و	 نیبولگومه 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	و	 یور 	 یمرس 	 حطس 	 نیب 	و	 دوب 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 یور 	 نازیم 	 دندوب
یخرب 	. دوبن 	 طابترا 	 رد 	 لاتان 	 یرپ 	 نارود 	 رد 	 یور 	 تیعضو 	 اب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ و	 	 عورش 	 نس و	 	 تشاد 	 طابترا 	BMI	 اب 	 یلو 	 دشن 	 ادیپ
صخاش 	 مک 	 زود 	 فرصم 	و	 داد 	 ناشن 	 ار 	 کیمسیلاگ 	 لرتنک 	، دق 	و	 نزو 	 شیازفارب 	 رب 	 یور 	 لمکم 	 زا 	 هدافتسا 	 صوصخ 	 رد 	 یتبثم 	 جیاتن 	 تاعلاطم

رد 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 هنیزه 	و	 ضراوع 	،۱	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 نوزفازور 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دادن 	 رغت 	 ار 	 کیلوباتم 	 لرتنک 	 یاه
شقن 	 قیقد 	 یبایزرا 	 تهج 	 رتشیب 	 ییامزآ 	 راک 	 تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	 یور 	 یلامتحا 	 یتظفاحم 	 شقن 	 نینچمه و	 	 نیلوسنا 	 اب 	 یور 	 طابترا 	، ناکدوک

. دشاب 	 یم 	 ناکدوک 	 رد 	 تباید 	 شهاک 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 کنیز 	 لمکم

: یدیلک 	 تاملک
ناکدوک 	،۱	 عون 	 تباید 	، یور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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