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: هلاقم 	 ناونع
یداع 	و	 کولس 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یرادزاب 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یناور 	 یسانش 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نولوت 	 یوسوم 	 زاملوس

. ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یحلاف 	 دیحو

. ناریا 	، لیبدرا 	، دابآ 	 سراپ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحم 	 رایرهش

ناریا 	، لیبدرا 	، دابآسراپ 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 سناسیل 	-	 ولگیگ 	 یدعسا 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یناجیه 	 یاهخساپ 	 میظنت 	 هلمج 	 زا 	 هرمزور 	 یاهدرکلمع 	 یارب 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا و	 	 یرادزاب 	 لیبق 	 زا 	 ییارجا 	 یاهدرکراک :	 فده

یریذپ 	 فاطعنا و	 	 یرادزاب 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یرورض 	 یلیصحت و	 	 یراک 	 یاهتیقفوم 	 نینچمه و	 	 یعامتجا 	 یاهتیعقوم
هعماج 	. دوب 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور :	 اهشور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یداع و	 	 کولس 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یتخانش
سرادم 	 رد 	۱۳۹۸	 لاس 	 مود 	 همین 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 یداع 	 نازومآ 	 شناد 	و	 کولس 	 للاتخا 	 یاراد 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ

هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 یداع 	 زومآ 	 شناد 	و	۳۰	 کولس 	 للاتخا 	 یاراد 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	 دادعت 	. دندوب 	 دابآ 	 سراپ 	 ناتسرهش 	 ییادتبا
روضح 	 اب و	 	 یدارفنا 	 تروص 	 هب 	 هورگ 	 ود 	. دندش 	 اتمه 	 هنومن 	 هورگ 	 اب 	 یلیصحت 	 هیاپ و	 	 نس 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهیگژیو 	 رظن 	 زا و	 	 باختنا 	 یا

شجنس 	 یارب 	 پورتسا 	 نومزآ 	،( ملعم 	 مرف 	) کدوک 	 یضرم 	 مئلاع 	 همانشسرپ 	،DSM-۵	 ساسارب 	 هتفایراتخاس 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 هب 	 رگشهوژپ
هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دنداد 	 خساپ 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 همانشسرپ 	و	 یرادزاب

کولس 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	،۴ تراک 	 رد 	 اطخ ۳	و	 تراک 	 رد 	 اطخ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت (	 اونام )
نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	P<۰/۰۰۱ ).) تسا 	 رت 	 ناپ 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 رد 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 یریذپ 	 لرتنک 	 کاردا 	، فلتخم 	 یاه 	 هنیزگ 	 کاردا 	و	 رتلااب

. دنراد 	 یرتناپ 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 رت 	 فیعض 	 یتخانش 	 یرادزاب 	، کولس 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
کولس 	 للاتخا 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	، یرادزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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