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: هلاقم 	 ناونع
۱۹ -	 دیووک 	 هب 	 نایلاتبم 	و	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخسرس 	، ناورتملاس

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	۱۹ 	-	 دیووک 	و	 هاگشناد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ملایا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ملایا 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرایسانشراک 	-	 هداز 	 یلو 	 ثیدح

ناریا 	، ملایا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ملایا 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدمحا 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 هلباقم 	 یلک 	 یاهراکهار 	و	 اه 	 یژتارتسا 	 یگدیچیپ 	 هب 	 رجنم 	۱۹ -	 دیووک 	 یرامیب 	 یشان 	 هتخانشان 	 ضراوع :	 فدهو 	 هنیمز

نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دشاب 	 کانرطخ 	 زین 	 دارفا 	 ناور 	 تملاسیارب 	 یتخانشناور 	 رظن 	 زا 	، ینامسج 	 تملاس 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 هدیدرگ 	 ثعاب 	 هلئسم 	 نیا
شهوژپ 	 حرط :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	۱۹ -	 دیووک 	 هب 	 نایلاتبم 	و	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 یا 	 هلباقمیاهدربهار 	و	 یتخسرس 	، ناور 	 تملاس 	 هسیاقم 	، شهوژپ

هنومن ؛	 دندوب 	 ملایا 	 رهش 	 ملاس 	 دارفا و	 	۱۹ -	 دیووک 	 هبنایلاتبم 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح
، نس 	 ظاحل 	 هب و	 	 دندیدرگ 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 ملاس 	 دارفا و	 	 نایلاتبم 	 زا 	 یرفن 	۳۰	 هورگ 	 ود 	 لماش 	 شهوژپ
،(DASS-۲۱ 	) یتخانشناور 	 مئلاع 	 شجنس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 اتمهمهاب 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 لهات 	، سنج

لیلحت 	 شورو 	SPSS-۲۵	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 رکراپ 	و	 رلدنا 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 اسابوک 	 یتخانشناوریتخسرس
، ناور 	 تملاس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۰/۰۵	 لامتحا 	 رادقم 	 اب 	 هریغتمدنچ 	 سنایراو

دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نینچمه 	،(P<۰/۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	۱۹ -	 دیووک 	 هب 	 نایلاتبم 	و	 ملاسدارفا 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخسرس
هلئسم 	 یا 	 هلباقمیاهدربهار 	 دنچره 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یرامآ 	 رادادنعم 	 توافت 	، یبیکرت 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 روکذم 	 یاهریغتم 	 یاه 	 هفلومرظن 	 زا 	 یسررب

، سرتسا 	 ناور 	 تملاس 	 شجنس 	 رظن 	 زا 	 اما ،(P>۰/۰۵ 	) دادن 	 ناشن 	 هسیاقم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 دهعت 	 عون 	 زا 	 یتخسرس 	و	 رادم
دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 توافت 	 ییوج 	 هزرابم و	 	 لرتنک 	 عون 	 زا 	 یتخسرس ، یبانتجا و	 	 رادم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	،( یگدرسفا و	 	 بارطضا

و 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (. P<۰/۰۵ 	) دوب 	 رادانعم 	 هسیاقم
هنیمز 	 ندومن 	 مهارف 	 هب 	 دیاب 	 یناور 	 یاهراشف 	و	 شنت 	 زورب 	 نامز 	 رد 	 دارفا 	 رتشیب 	 یراگزاس ۱۹	و	 	- دیووک 	 یرامیب 	 یتخانشناور 	 یاه 	 بیسآشهاک
مادقا 	 نانآ 	 رد 	 یبانتجا 	و	 رادم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقمیاهدربهار 	و	 ییوج 	 هزرابم 	و	 لرتنک 	 عون 	 زا 	 یتخسرس 	 تیوقت 	و	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 یاه

. دومن

: یدیلک 	 تاملک
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