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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یضایر 	 بارطضا 	 شهاک 	 یگنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زقس 	 ناتسرهش 	، ناتسدرک 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لک 	 هاردا 	، رگشهوژپ 	-	 یرداق 	 هناسفا

: هلاقم 	 هصلاخ
بارطضا 	،	 یگدرسفا 	 سایقمرازبا 	 زا 	 ادتبا . تسا 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 سلاک 	 زومآ 	 شناد س	) 	) یضایر 	 بارطضا 	 شهاک 	، یهوژپ 	 شنک 	 نیا 	 یلک 	 فده

هجوتم 	 یو 	 یلبق 	 ملعم 	 اب 	 هبحاصم 	 نینچمه 	و	 نآ 	 لیلحتو 	 یسررب 	و	 همانشسرپ 	 نیا 	 هب 	 نداد 	 خساپ 	و	 میدرک 	 هدافتسا (	 DASS 	) ساد 	 سرتسا و	
نیا 	 ندرک 	 یلمع 	و	 ارجا 	 زا 	 دعب . میداد 	 هیارا 	 لح 	 هار 	۹	 یو 	 بارطضا 	 شهاک 	 یارب . دشاب 	 یم 	 یدج 	و	 دح 	 زا 	 شیب س	) 	) یضایر 	 بارطضا 	 هک 	 میدش

. دنک 	 یم 	 لح 	 ار 	 یضایر 	 لیاسم 	 یرتشیب 	 شمارآوسفن 	 هب 	 دامتعا 	 اب 	و	 تفای 	 شهاک س	) 	) یضایر 	 بارطضا 	 مک 	 مک 	، اه 	 لح 	 هار

: یدیلک 	 تاملک
زومآ 	 شناد 	، یضایر 	 بارطضا 	، یهوژپ 	 مادقا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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