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: هلاقم 	 ناونع
یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدرسفا / بارطضا 	و	 درد 	 تدش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ناقهد 	 یضترم

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدمحا 	 یلع

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یلیلج 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دننک 	 هبرجت 	 تسا 	 نکمم 	 مه 	 ار 	 یناور 	 ضراوع 	، یمسج 	 ضراوع 	 رب 	 هولاع 	، نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	 نوچمه 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا :	 همدقم

هعلاطم 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ینیلاب 	 تاعلاطم 	 دوبمک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک و	 	 نارامیب 	 نیا 	 تیعضو 	 ندش 	 رتدب 	 ثعاب
. دش 	 ارجا و	 	 یحارط 	 نمزم 	 یصاصتخریغ 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 تدش 	 اب 	 درد 	 نازیم 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج 	 رضاح
اب 	 درکرهش 	 یدپوترا 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یصاصتخاریغ 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۵۰	 یور 	 رب 	، یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور
و 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، درد 	 تدش 	 یرادید 	 سایقم 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، درد 	 تدش 	 شجنس 	، نارامیب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 کب 	 بارطضا 		 همانشسرپ
نیب 	 رد 	 درد 	 تدش 	. دوب 	۴/۱±۱/۲۵	 نادرم 	 زا 	 رتشیب 	۱/۲۱±۴/۶	و	 نانز 	 رد 	 درد 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	stata۱۴	 رازفا 	 مرن
نیب 	 فلاتخا 	 یراگیسریغ 	 دارفا 	 نیب 	 رد (.	 P<۰/۰۱ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 نارامیب 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ

نوچمه 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا :	 فده 	و	 هنیمز (. P<۰/۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یگدرسفا 	 حوطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، درد 	 نازیم 	 ظاحل 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ
نارامیب 	 نیا 	 تیعضو 	 ندش 	 رتدب 	 ثعاب 	 هک 	 دننک 	 هبرجت 	 تسا 	 نکمم 	 مه 	 ار 	 یناور 	 ضراوع 	، یمسج 	 ضراوع 	 رب 	 هولاع 	، نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس

اب 	 درد 	 نازیم 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج 	 رضاح 	 هعلاطم 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ینیلاب 	 تاعلاطم 	 دوبمک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک و	
، یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 نمزم 	 یصاصتخاریغ 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 تدش
. تفرگ 	 ماجنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 درکرهش 	 یدپوترا 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یصاصتخاریغ 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۵۰	 یور 	 رب

تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	و	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	، درد 	 تدش 	 یرادید 	 سایقم 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ
	و نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	Stata	۱۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، درد 	 تدش 	 شجنس 	، نارامیب

فلتخم 	 حوطس 	 رد 	 نارامیب 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 درد 	 تدش 	. دوب 	۴/۱±۱/۲۵	 نادرم 	 زا 	 رتشیب و	 	۴/۶±۱/۲۱	 نانز 	 رد 	 درد 	 رایعم 	 فارحنا
اب 	، درد 	 نازیم 	 ظاحلزا 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 فلاتخا 	 یراگیس 	 ریغ 	 دارفا 	 نیب 	 رد (.	 P<۰/۰۱ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا

دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 تدش 	 شیازفا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یگدرسفا 	 حوطس 	 هب 	 هجوت
نامرد 	 رب 	 هولاع 	 یصاصتخاریغ 	 دردرمک 	 هب 	 نایلاتبم 	 ینامرد 	 همانرب 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یرتشیب 	 درد 	 نمزم 	 یصاصتخاریغ
تیفیک 	 یاقترا و	 	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 لیدعت 	 تهج و	 	 ددرگ 	 هجوت 	 زین 	 اه 	 نآ 	 یناور 	 یحور 	 داعبا 	 هب 	، درد 	 شهاک 	 تهج 	 ینامسج 	 تلاکشم
یرتشیب 	 درد 	 نمزم 	 یصاصتخاریغ 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 تدش 	 شیازفا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 مادقا 	 نارامیب 	 یگدنز

	... ریغ 	 دردرمک 	 هب 	 نایلاتبم 	 ینامرد 	 همانرب 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار

: یدیلک 	 تاملک
, نمزم 	 یصاصتخاریغ 	 دردرمک ,	 Non-specific	chronic	low	back	pain,	Depression,	Anxiety

بارطضا ,	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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