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: هلاقم 	 ناونع
یدادسنا 	 باوخ 	 هنیآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 کیلوتساید 	 درکلمع 	 رب 	 تبثم 	 راشف 	 اب 	 موادم 	 هیوهت 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یعناص 	 دیمح

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یفسوی 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
راشف 	 اب 	 موادم 	 هیوهت 	 رثا 	 ن?عت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. تسا 	 باوخ 	 یدادسنا 	 هنپآ 	 یتملاس 	 گرزب 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 فده و	 	 هنیمز :	 هدیکچ
عون 	 زا 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم (	 OSA 	) یدادسنا 	 باوخ 	 هنپآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 کیلوتساید 	 درکلمع 	 رب (	 CPAP 	) تبثم
دنراد 	 نامز 	 مه 	 روط 	 هب 	 ار 	 پچ 	 نطب 	 کیلوتساید 	 درکلمع 	 للاتخا 	OSA	و	 هک 	 رامیب 	۳۲	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 همین 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک
ههام و	۶	 	۳	 هرود 	 کی 	 تحت 	 نارامیب 	 یفارگویدراکوکا و	 	 یفارگونموس 	 یلپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب

. دنتفرگ 	 رارق 	 یفارگویدراکوکا 	 تحت 	 پچ 	 نطب 	 کیلوتساید 	 درکلمع 	 رظنزا 	 مشش 	و	 موس 	 هام 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، دنریگ 	 یم 	 رارق 	CPAP	 زا 	 هدافتسا
، دهد 	 یم 	 ناشن 	CPAP	 اب 	 نامرد 	 مشش 	 هام 	و	 موس 	 هام 	، هعلاطم 	 یادتبا 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 کیلوتساید 	 درکلمع 	 یاهرتماراپ 	 یبایزرا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای

ینعم 	 روط 	 هب 	 نامرد 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 نامرد 	 مشش 	 هام 	و	 موس 	 هام 	 رد 	،(Peak	A 	) لوتساید 	 زاف 	 یط 	 رد 	 نطب 	 سررید 	 ندش 	 رپ 	 تعرس 	 نیگنایم
هب 	 سردوز 	 ندش 	 رپ 	 تبسن 	،(Peak	E 	) لوتس 	 اید 	 زاف 	 یط 	 رد 	 نطب 	 سردوز 	 ندش 	 رپ 	 تعرس 	 نیگنایم 	 ریداقم 	. تسا 	 هدش 	 رت 	 کچوک 	 یراد

تبسن 	 نامرد 	 مشش 	 هام 	و	 موس 	 هام 	 رد (	 لارتیم 	 سولونآ 	 لوتساید 	 یادتبا 	 تعرس )	e 	' جوم و	 (	 E/A	ratio 	) لوتساید 	 زاف 	 یط 	 رد 	 نطب 	 سررید
درکلمع 	 یاهرتماراپ 	، داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۵ 	) تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نامرد 	 زا 	 لبق 	 هب
. دشاب 	 یم 	OSA	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 پچ 	 نطب 	 درکلمع 	 دوبهب 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	CPAP	 زا 	 هدافتسا 	و	 تفای 	 دوبهب 	 پچ 	 نطب 	 کیلوتساید

: یدیلک 	 تاملک
هیوهت .,	 Continous	Positive	Airway	Pressure	(CPAP),	Obsrtuctive	Sleep	Apnea	(OSA),	LV	diastolic	function

للاتخا 	 دوجو (,	 OSA) باوخ 	 یدادسنا 	 هنپآ (,	 CPAP) تبثم 	 راشف 	 اب 	 موادم
. نطب 	 کیلوتساید 	 درکلمع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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