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: هلاقم 	 ناونع
طسوت 	 تباید 	 ءاقلا 	 زا 	 سپ 	 ییارحص 	 یاه ​ شوم 	 مرپسا 	 یاهرتماراپ 	و	 یسنج 	 یاه ​ نومروه 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یتماقتسا 	 شزرو 	 نیرمت 	 رثا

دیمآ 	 نیتوکین -	 نیسوتوزوتپرتسا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	-	 شتسرپ 	 دمحم

نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 نایردیح 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
مرپسا 	 یاهرتماراپ 	و	 یسنج 	 یاه ​ نومروه 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۰	 رثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز
شوم 	 رس 	۳۶	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 دیمآ 	 نیتوکین -	 نیسوتوزوتپرتسا 	 طسوت 	 تباید 	 ءاقلا 	 زا 	 سپ 	 ییارحص 	 یاه ​ شوم

رارق 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 یتباید 	و	 یتباید 	 لرتنک 	، ملاس 	 لرتنک 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روطهب 	 مرگ 	۲۰۰±۴۸	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 زا 	 ییارحص
هب 	 دیمآ 	 نیتوکین 	 لولحم 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۲۰	 یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	 شور 	 زا 	، ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 سپ 	 تباید 	 یاقلا 	 تهج 	. دنتفرگ
اب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 لکتورپ 	، دیمآ 	 نیتوکین 	STZ	و	 قیرزت 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 کی 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	STZ	 لولحم 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۶۵	 هارمه

یسررب 	 تهج 	 پچ 	 میدیپا 	، حیرشت 	 تاناویح 	 ینیرمت ی	 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	۲۴	 	 دیدرگ 	 ماجنا 	 هتفه 	۱۰	 تدم 	 هب 	 طسوتم 	 تدش
لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه ​ هداد 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 یسنج 	 یاه ​ نومروه 	 یسررب 	 تهج 	 ییارحص 	 یاه ​ شوم 	 نوخ 	 مرس 	و	 مرپسا 	 یاهرتماراپ

هتفه 	۱۰ :	 اه 		 هتفای 	. دندش 	 یسررب 	۰/۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 (	 one-way	 ANOVA 	) هفرط 	 کی 	 سنایراو
نیرمت 	 نینچمه (.	 P=۰/۰۱۳ 	) دش 	 یتباید 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	 نوخ 	 دنق 	 راد ​	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 یتماقتسا 	 نیرمت
نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 FSH	 (۰/۰۲۹=P	و (	 P)،	 LH	 (۰/۰۰۲=P=۰/۰۰۰ 	) نورتسوتست 	 یمرس 	 حوطس 	 راد ​	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم 	 یتماقتسا
یعیبط 	 یژولوفروم و	 (	 P=۰/۰۶۵ 	) مرپسا 	 دادعت 	 هلمج 	 زا 	 مرپسا 	 یاهرتماراپ 	 رد 	 نینچمه 	. دش 	 یتباید 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یتماقتسا
نیرمت 	 دسر ​ یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ملاس 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 P=۰/۰۶۷)

و 	 دادعت 	 هلمج 	 زا 	 مرپسا 	 یاهرتماراپ 	 دوبهب 	 بجوم 	LH	و 	 نورتسوتست 	 یسنج 	 یاه ​ نومروه 	 یمرس 	 حوطس 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 یتماقتسا
G	 M	 T	 Detect	. دوش ​ یم 	۲	 عون 	 یتباید 	 یاه ​ شوم 	 رد 	 مرپسا 	 یعیبط 	 یژولوفرم
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: یدیلک 	 تاملک
,.Type	۲	diabetes	mellitus,	Sperm	parameters,	Sex	hormones,	Endurance	training

. یتماقتسا 	 نیرمت ,	 یسنج 	 یاه ​ نومروه ,	 مرپسا 	 یاهرتماراپ ,	 ۲	 عون 	 تباید
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