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: هلاقم 	 ناونع
بیسآ 	 اب 	 هدش 	 ههجاوم 	 دارفا 	 رد 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	-	 روپرشب 	 داجس

ناتسرل 	 هاگشناد 	-	 یعیفش 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنشاب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 مئلاع 	و	 از 	 بیسآ 	 یاهدادیور 	 هبرجت 	 نیب 	 هطبار 	 یجنایم 	 دنناوت 	 یم 	 یتخانشناور 	 لماوع :	 فده 	و	 هنیمز

للاتخا 	 مئلاع 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 شقن 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، رما 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب
. تفرگ 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 شور 	 هب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 بیسآ 	 اب 	 هدش 	 ههجاوم 	 دارفا 	 رد 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا
هک 	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هدید 	 بیسآ 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یندومزآ 	 رفن 	۱۲۰	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	ی	 هنومن

تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندوب 	 برغ 	 نلایگ 	 ناتسرهش 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت 	۱۳۹۴	 لاس 	 مود 	 همین 	 رد
. دش 	 هدافتسا (	 CAQ 	) یتخانش 	 یاه 	 ییاناوت و	 (	 SCS 	) دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	،(Mississippi 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	، یتخانش 	 تیعمج
رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب و	 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد

-۰/۲۲ 	) دوخ 	 هب 	 یزوسلد 	 اب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیارض :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS
هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دراد 	 یراد 	 ینعم و	 	 یفنم 	 طابترا (	 r،	۰/۰۰۱>P=-۰/۶۳ 	) یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا و	 (	 r،	 ۰/۰۵>P=
داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 سنایراو 	 زا %	 ۴۴	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 دوخ 	 هب 	 یزوسلد
زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 زورب 	 لباقم 	 رد 	 درف 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 راوگان 	 یاهدادیور 	 ربارب 	 رد 	 دوخ 	 هب 	 تبسن 	 یزوسلد 	 هک

. دنک 	 تظفاحم 	 هحناس

: یدیلک 	 تاملک
,.Self-compassion,	Cognitive	flexibility,	PTSD,	Trauma	events
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