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: هلاقم 	 ناونع
نیاکوتیاس 	 حطس و	 (	 FMD 	) قورع 	 نایرج 	 درکلمع 	، نوخ 	 راشف 	 دوبهب 	 رب 	 هدش 	 هتخپ 	 ردنغچ 	و	 ماخ 	 ردنغچ 	 بآ 	 فرصم 	 ینیلاب 	 تارثا 	 هسیاقم

نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 بلطواد 	 نارامیب 	 رد 	 نوخ 	TNF-α	 یباهتلا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یرگسع 	 هقیدص

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یناشفا 	 اضردمحم

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ییاپوک 	 نایعیفر 	 دومحم

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یروشک 	 باتهم

: هلاقم 	 هصلاخ
دیفم 	 قورع و	 	 بلق 	 تملاس 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 اهدیئونولاف و	 	 لونف 	 زا 	 ینغ .(	 Beta	 vulgaris	 L 	) ردنغچ :	 فده و	 	 هنیمز

(CB 	) هدش 	 هتخپ 	 ردنغچ 	 رثا 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 تهج 	 روک 	 هیوس 	 ود 	، عطاقتم 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش
. دش 	 ماجنا 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یباهتلا 	 نیاکوتیاس 	 حطس 	و	 نوخ 	 راشف 	،(FMD 	) قورع 	 نایرج 	 درکلمع 	 رب (	 RB 	) ماخ 	 ردنغچ 	 بآ و	

هورگ 	 ود 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نارامیب 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	 لاس 	۴۰-۶۵	 هدودحم 	 اب 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۴ :	 یسررب 	 شور
رثا 	 عفر 	 هرود 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 میسقت 	 هتفه 	۲	 تدم 	 یارب (	 رتیل 	 یلیم 	۲۵۰ 	) ماخ 	 ردنغچ 	 بآ و	 (	 مرگ 	۲۵۰ 	) هدش 	 هتخپ 	 ردنغچ 	 هدننک 	 فرصم 	، یواسم

للاتخا 	،(DBP 	) کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	،(SBP 	) کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نازیم 	. دش 	 ضوع 	 عطاقتم 	 تروص 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 یاج 	 یا 	 هتفه 	۲
یسررب 	SAS	و	SPSS	 یاه 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 نامرد 	 هرود 	 ره 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	TNF-α	 روتکاف و	 (	 FMD 	) قورع 	 نایرج 	 درکلمع

و 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	CB	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	RB	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	TNF-α	 روتکاف 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش
شیازفا 	FMD	 روتکاف 	 یارب 	CB	و	RBJ	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یهورگ 	 نورد 	 جیاتن 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 شیازفا 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	FMD

، نوخ 	 راشف 	 دوبهب 	 رد (	 ماخ 	و	 هدش 	 هتخپ 	) ردنغچ 	 لکش 	 ود 	 ره 	 هچرگا :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 شهاک 	TNF-α	و 	SBP،	DBP	 راد 	 ینعم
رتشیب 	 ار 	 کیمتسیس 	 باهتلا 	و	 لایلتودنا 	 درکلمع 	 نوخ 	 راشف 	 دض 	 تارثا 	 ردنغچ 	 ماخ 	 بآ 	، دندوب 	 رثوم 	 کیمتسیس 	 باهتلا 	و	 لایلتودنا 	 درکلمع

. داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
,.Blood	pressure,	Beetroot	juice,	Cooked	beet,	Beta	vulgaris,	Inflammation,	Endothelial	function

لایلتودنا 	 درکلمع ,	 باهتلا ,	 ردنغچ ,	 نوخ 	 راشف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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