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20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسایس 	 مولع 	و	 تایهلا 	، قوقح 	 هدکشناد 	،	 یقیبطت 	 هفسلف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یچباروج 	 هبیط

. ناریا 	، نارهت

. ناریا 	، نارهت 	، قداص 	 ماما 	 هاگشناد 	، یملاسا 	 ملاک 	و	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یگنشوه 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 نید 	 هفسلف 	 رد 	 مهم 	 ثحابم 	 زا 	 یکی 	 نید 	 داعبا 	 زا 	 کی 	 ره 	 تیلوقعم 	 نازیم 	و	 هوحن 	و	 یسانش 	 نید 	 رد 	 لقع 	 هاگیاج 	 هلئسم
روحم 	 لوح 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هغدغد 	 بلاغ 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 اما 	. دنا 	 هتخادرپ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ثحب 	 هب 	 تناک 	 هلمج 	 زا 	 یدایز 	 نارکفتم 	و	 نارظن 	 بحاص

، نید 	 نتسناد 	 یقلاخا - ینلاقع 	 یانبم 	 رب 	، تناک 	. تسا 	 هدش 	 هجوت 	 ینید 	 کسانم 	 ینلاقع 	 هاگیاج 	 هب 	 رتمک 	، هتفرگ 	 رارق 	 قلاخا 	 سپس 	و	 تاداقتعا
نید 	 تیاغ 	 هب 	 لوصو 	 همدقم 	 هک 	 اجنآ 	 ات 	 ار 	 ینید 	 کسانم 	، دناد 	 یم 	 قلاخا 	 ار 	 نید 	 رهوگ 	 نوچ 	و	 دنک 	 یم 	 یسررب 	و	 دقن 	 لاقع 	 ار 	 ینید 	 کسانم
دنوادخ 	 هب 	 تبسن 	 یصاخ 	 فیلکت 	 چیه 	 ینلاقع 	 نید 	 کی 	 رد 	 تسا 	 دقتعم 	 یو 	 ینید 	 کسانم 	 باب 	 رد 	 نینچمه 	. دریذپ 	 یم 	 تسا 	 یقلاخا - ینلاقع

هتبلا 	. دناوخ 	 یم 	 بصعت 	و	 هفارخ 	، درک 	 بلج 	 ار 	 یهلا 	 تیانع 	و	 تمحر 	 ناوتب 	 یکسانم 	و	 لامعا 	 ندروآ 	 اج 	 هب 	 اب 	 هک 	 ار 	 یقلت 	 نیا 	و	 درادن 	 دوجو
یقلاخا 	 صولخ 	 دیاب 	 هکلب 	، دهد 	 ماجنا 	 یصاخ 	 فیلاکت 	و	 لامعا 	 دیابن 	 دنک 	 راهظا 	 دنوادخ 	 ربارب 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 عوشخ 	و	 عوضخ 	 دهاوخب 	 ناسنا 	 رگا

حور 	 شرورپ 	 یارب 	 یرتسب 	 رگا 	 کسانم 	و	 شیاین 	و	 یدابع 	 لامعا 	، همه 	 نیا 	 اب 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 وا 	 راتفر 	 لوصا 	 مامت 	 یلاع 	 هنیمز 	 ناونع 	 هب
فلاخم 	 قلطم 	 روط 	 هب 	 ار 	 تناک 	 ناوت 	 یمن 	 نیاربانب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 تناک 	 دیکات 	و	 دZات 	 دروم 	، دشاب 	 فیلکت 	 تفارص 	 هب 	 فیاظو 	 ماجنا 	و	 قلاخا
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