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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	،SLE	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 ینامرد 	 تخانش 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shahrekord	University	of	Medical	Sciences,Shahrekord	Iran 	-	 یتلوص 	 لامک
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Shahrekord	University	of	Medical	Sciences,Shahrekord	Iran 	-	 یریخ 	 نامیلس

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 رضاح ی	 	 هعلاطم 	. تسا 	 هتخانشان 	 تلع 	 اب 	 کیمتسیس 	 ینمیا 	 دوخ 	 یرامیب 	،(SLE 	) کیمتسیس 	 یوتامتیرا 	 سوپول :	 فده و	 	 هنیمز

	ی هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 ریثات
یلع 	 ماما 	 یصصخت 	 قوف 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 سوپول 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۴۶	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 حرط 	 اب 	 یبرجت
دورو 	 بیترت 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 لاسکی 	 تدم 	 یط 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درکرهش 	 یناشاک 	 هللا 	 تیآ 	 ناتسرامیب (	 (ع
تبقارم 	 تحت 	 هورگ 	۲	 ره (.	 یرفن 	۲۳	 هورگ 	۲	 رد 	 رفن 	۴۶	 عومجم 	 رد 	) دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 یکی 	 رد 	 فداصت 	 هب 	، هعلاطم 	 هب

. دنتفرگ 	 رارق 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 تحت 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 هسلج 	۸	، نآ 	 رب 	 هولاع 	 یبرجت 	 هورگ 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 لومعم 	 یکشزپ
لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم (	 SF-۳۶ 	) یگدنز 	 تیفیک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هام 	و	۶	 دعب 	، لبق 	 نارامیب
هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یناور 	 داعبا 	 تارمن 	 عومجم 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراوک
ینامسج 	 داعبا 	 تارمن 	 عومجم 	 نیگنایم (.	 	P=۰/۰۰۴	و 	P=۰/۰۰۱	 بیترت 	 هب 	) دوب 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 سپ ی	 	 هلحرم 	 رد 	 دهاش

نیا 	 یریگیپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	 اما P<۰/۰۰۱)؛	 	) رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک
دوبهب 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P=۰/۱۵۷ 	) دماین 	 تسد 	 هب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا
نهذ 	، یتخانش 	 نامرد :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 یناور 	 داعبا 	 رد 	 ریثات 	 نیا 	 رارمتسا و	 	 هدوب 	 رثوم 	 سوپول 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک

. کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یهاگآ

: یدیلک 	 تاملک
,.Cognitive	Therapy,	Mindfulness,	Quality	of	Life,	Systemic	Lupus	Erythematosus

کیمتسیس 	 زوتامتیرا 	 سوپول ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 یتخانش 	 نامرد
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