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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	و	 یبارطضا 	 تیساسح 	 یاه 	 هفلوم 	 ساسا 	 رب 	 ایرودنکربیاس 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
University	of	Tabriz 	-	 یزاسراک 	 نیسح

University	of	Tabriz 	-	 یریصن 	 دمحم

University	of	Tabriz 	-	 یروفصع 	 داعیم

University	of	Tabriz 	-	 ولیلعدومحم 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
هرابرد 	 هعلاطم 	 هب 	 عورش 	 نارگشهوژپ 	 اریخا 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 لوادتم 	 یاه 	 تیلاعف 	 زج 	، یکشزپ 	 تاعلاطا 	 یتنرتنیا 	 یوجتسج :	 فده 	و	 هنیمز
هدرک «	 ایرودنکربیاس 	» ناونع 	 تحت 	 یکشزپ 	 تاعلاطا 	 یتنرتنیا 	 یوجتسج 	و	 ینامسج 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 ینارگن 	 زا 	 هدنهد 	 رازآ 	 یا 	 هخرچ
شور 	. تسا 	 ایرودنکربیاس 	 یارب 	 مهم 	 نیب 	 شیپ 	۲	 ناونع 	 هب 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	و	 یبارطضا 	 تیساسح 	 یفرعم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دنا

؛	۲۲۸ دش 	 ماجنا 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد (	 رون 	 مایپ 	و	 زیربت 	 یرسارس 	) زیربت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 هک 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب
تیساسح 	 سایقم 	، ایرودنکربیاس 	 تدش 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب (	 رتخد 	 رفن 	و	۷۴	 رسپ 	 رفن 	۱۵۴ 	) رفن

. دش 	 هدافتسا 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دنداد 	 خساپ 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	 سایقم 	و	 یبارطضا
هفلوم 	 نایم 	 زا 	. دنراد 	 ایرودنکربیاس 	 اب 	 ییلااب 	 اتبسن 	 یگتسبمه 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	و	 یبارطضا 	 تیساسح 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای

مدع 	 هفلوم 	۲	 ره 	 نینچمه ؛	 دنتشاد 	 ار 	 ایرودنکربیاس 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 یتخانش 	 یاه 	 ینارگن 	و	 یندب 	 یاه 	 ینارگن 	، یبارطضا 	 تیساسح 	 یاه
یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ایرودنکربیاس 	 مئلاع 	 دنتسناوت 	 یبوخ 	 هب 	 هنارگن 	 هدنیآ 	IU	و	 هدنرادزاب 	IU	 ینعی 	، یفیلکتلاب 	 لمحت

۲	 نیا 	 نیاربانب ؛	 تشاذگ 	 هحص 	 ایرودنکربیاس 	 موادت 	و	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	و	 یبارطضا 	 تیساسح 	 تیمها 	 رب 	 شهوژپ 	 نیا
. درک 	 حرطم 	 ایرودنکربیاس 	 یارب 	 یمهم 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 لماع

: یدیلک 	 تاملک
,.Cyberchondria,	Anxiety	Sensitivity,	Intolerance	of	Uncertainty,	Compulsion,	Reassurance,	Excessiveness,	Distress

, طارفا ,	 ددجم 	 نانیمطا ,	 رابجا ,	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع ,	 یبارطضا 	 تیساسح ,	 ایرودنکربیاس
. یناشیرپ
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