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: هلاقم 	 هصلاخ
بلق 	 نکسا 	 یصیخشت 	 شزرا 	. دوش 	 یم 	 یدایز 	 یاه 	 هنیزه 	 لیمحت 	و	 یناوتان 	، ریم 	و	 گرم 	 بجوم 	 رنورک 	 قورع 	 یاه 	 یرامیب :	 فده 	و	 هنیمز
شور 	. تسا 	 یفارگویژنآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نکسا 	 یصیخشت 	 شزرا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 توافتم 	 رنورک 	 قورع 	 یگنت 	 یارب

. دندوب 	 یراس 	 بلق 	 ناتسرامیب 	 یا 	 هتسه 	 یکشزپ 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب
، همان 	 شسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 دوب 	 مولعم 	 اه 	 نآ 	 یفارگویژنآ 	 هجیتن 	 هک 	 رامیب 	۱۱۵

ییوگشیپ 	 شزرا 	و	 یگژیو 	و	 تیساسح 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	SPSS	و	 اب 	 روکسا 	 یاک 	t	و	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. تشگ 	 یروآ 	 عمج
هورگ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لاس 	۸۵/۵۶±۶۷/۹	 نارامیب 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم و	 	 نز %(	 ۹/۵۳ 	) رفن 	۶۲ :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هسیاقم 	 یفنم و	 	 تبثم
لااب 	 نوخراشف 	 بیترت 	 هب 	 ازرطخ 	 لماوع 	 ریاس 	 یناوارف (.	 P<۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ 	و	 لامرن
یرت 	،HDL،	LDL	، لورتسلک 	، کیلوتسیس 	 نوخراشف 	 نیب 	. دمآ 	 تسد 	 هب %(	 ۳۳ 	) تباید و	 %(	 ۱/۴۶ 	) یبلق 	 یرامیب 	 یگداوناخ 	 هقباس 	، %( ۷/۵۵)

رد 	 بلق 	 دراکویم 	 نژویفرپ 	 نکسا 	 تیساسح 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یفارگویژنآ 	 هجیتن 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 دیریسیلگ
هدننک 	 ییوگشیپ 	 شزرا 	 نینچمه ؛	 دمآ 	 تسد 	 هب %	 ۹۲	 ربارب 	 نآ 	 یگژیو و	 %	 ۸۴	 اب 	 ربارب 	 یفارگویژنآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 صیخشت

تیساسح 	 نازیم 	 ندوب 	 لااب 	و	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هبساحم %	 ۷۵	 یفنم 	 هدننک 	 ییوگشیپ 	 شزرا و	 %	 ۵/۹۵	 تبثم
قورع 	 یگنت 	 صیخشت 	 رد 	 یمجاهت 	 ریغ 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 دراکویم 	 نژویفرپ 	 نکسا 	، یفارگویژنآ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دراکویم 	 نژویفرپ 	 نکسا 	 یگژیو و	

. دشاب 	 باختنا 	 رد 	 یبیروا 	 نودب 	و	 درادناتسا 	 نارامیب 	 باختنا 	 طیارش 	 دیاب 	 یلو ؛	 دشاب 	 یم 	 هدننک 	 کمک 	 رنورک
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