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دیلوت 	 رد 	و	 دشاب 	 یم 	 یردنکوتیم 	 رد 	 نورتکلا 	 یرورض 	 لماح 	 هک 	 تسا 	 یبرچ 	 رد 	 لولحم 	 نیماتیو 	 هبش 	 هدام 	 کی 	Q۱۰	 میزنآوک :	 فده 	و	 هنیمز
ناوت 	 رب 	Q۱۰	 میزنآوک 	 لمکم 	 رثا 	 هسیاقم 	، یبرجت 	 همین 	 یشهوژپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دراد 	 هدهع 	 رب 	 یمهم 	 شقن 	، ینادیسکا 	 دض 	 تیلاعف 	و	 یژرنا
رسپ 	۶۰ :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 راکشزرو 	 ریغ و	 	 راکشزرو 	 نارسپ 	 یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک 	 بختنم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یخرب و	 	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه

بیترت 	 هب 	 نزو 	و	 دق 	، نس 	 نیگنایم 	 اب 	 رفن 	۲۰	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 شور 	 هب 	، بلطواد 	 زومآ 	 شناد
یدنب 	 هقبط (	 n=	۱۰ 	) راکشزرو 	 ریغ و	 (	 n=	۱۰ 	) راکشزرو 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هک 	 باختنا (	 مرگولیک 	۷۶/۶۲±۵۵/۷	، رتم 	 یتناس 	۱۷۲±۶	، لاس 	۳۰/۱۶±۸۰/۰)

لمع 	 هب (	 یهد 	 لمکم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	) هلحرم 	 ود 	 یط (	 یجنرآ 	 شیپ 	 دیرو 	 زا 	 عیام 	 یس 	 یس 	۵	 راب 	 ره 	) یریگنوخ 	 هبترم 	۴	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	. دندش
-AT	 رزیلاانآوتا 	 هاگتسد 	 اب 	و	 نومزآ 	 سراپ 	 یهاگشیامزآ 	 تیک 	 اب 	،(CK	و	LDH 	) یریخات 	 یگتفوک 	 یاه 	 صخاش 	 تار]غت 	و	 هیاپ 	 حطس 	 هک 	 دمآ
اب 	) رنکلاف و	 (	 VO۲max	 یبایزرا 	 تهج 	، نادرگراون 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) سورب 	، شهوژپ 	 یشزرو 	 یاهدادرارق 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 کیتسلاک 	 افلآ
هب 	 رنکلاف و	 	 سورب 	 نومزآ 	 ییایاپ 	 بیرض 	. دوب (	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 یبایزرا 	 تهج 	،=g	۲۰	و 	 تعاس 	 رب 	 رتمولیک =	 V	۹/۱۲ -	 نادرگراون 	 زا 	 هدافتسا

نورب 	و	 یهورگ 	 نورد 	 یاه 	 توافت 	، یریگ 	 هنومن 	 فلتخم 	 لحارم 	 رد 	 توافت 	 یسررب 	 تهج 	. تسا 	۹۱/۰	 ات و	۷۶/۰	 	۹۹/۰	 ات 	۹۵/۰	 دودح 	 رد 	 بیترت
. دش 	 هدافتسا 	P≤۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت و	 	 هتسباو 	 یت 	،ANOVA)،	SPSS 	) سنایراو 	 لیلحت 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	، یهورگ
CK	 راد 	 ینعم 	 ر]غت 	 مدع 	 هب 	 رجنم 	CoQ۱۰	 لمکم 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای

هجیتن 	. دش 	 راکشزرو 	 ریغ و	 	 راکشزرو 	 هورگ 	 ود 	 ره =(	 ۴۳/۰P 	) یزاوه 	 ناوت و	 =(	 ۱۷/۰P 	) یزاوه 	 یب 	 ناوت 	، =( (۱۹/۰P=)،	 LDH	 (۱۲/۰P
Q۱۰	 میزنآوک 	 لمکم 	 رثا 	 رد 	 یریثات 	،( ندوب 	 راکشزرو 	 ریغ 	 ای 	 راکشزرو 	 هسیاقم 	) یندب 	 یگدامآ 	 حطس 	 هک 	 دندوب 	 نیا 	 رگنایب 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ

. دندرب 	 هرهب 	 لمکم 	 زا 	 هزادنا 	 کی 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	و	 تشادن 	 ینلاضع 	 یگتفوک 	و	 یزاوه 	 یب 	، یزاوه 	 ناوت 	 رب
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