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: هلاقم 	 ناونع
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: راشتنا 	 لحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
شناکت 	 ای 	 یلاعف 	 شیب 	، یهجوت 	 یب 	 مئلاع 	 زا 	 موادم 	 ییوگلا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یکدوک 	 نارود 	 للاتخا 	 یعون 	 هجوت 	 صقن /	 لاعف 		 شیب 	 للاتخا :	 همدقم

یاه 	 هزاس 	 ییوئدیو 	 یزاب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده 	. دراد 	 همادا 	 یلاسگرزب 	 ات 	 لاومعم 	 هک 	 تسا 	 هارمه 	 بسانمان 	 یرگ
، نومزآ 	 شیپ 	 هارمه 	 هب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 راکشزرو 	 لاعف 	 شیب 	 نازومآ 		 شناد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 نم

ناتسرل 	 ناتسا 	 لاس 	۱۶	 ات 	۹	 هجوت 	 صقن /	 لاعف 		 شیب 	 راکشزرو 	 زومآ 	 شناد 	۷۹	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یدرگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ
اه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	 زومآ 		 شناد 	۳۰	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. دندوب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد
زا 	، هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 نینچمه 	. دندش 	 یبایزرا (	 یریگیپ 	و	 نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	) راب 	 هس 	 نیسناکسیو 	 یاه 		 تراک 	 یدنب 	 هتسد 	 نومزآ 	 اب

ینعم 	 حطس 	 رد 	۲۶	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن و	 	 ینورفنب 	 نومزآ 	، ررکم 	 یریگ 		 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	، هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ
-		 هزادنا 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 		 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 تارمن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۰/۰۵	 یراد

یریذپ 	 فاطعنا 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 شیامزآ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 ینورفنب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن (.	 P=۰/۰۰۰۱ 	) دراد 	 دوجو 	 یریگ
رد 	 نم 	 یاه 	 هزاس 	 ییوئدیو 	 یزاب 	 ینعی 	، دراد 	 دوجو 	 یراد 		 ینعم 	 توافت (	 P=۰/۰۰۰۱ 	) یگدناماجرد 	 یاطخ و	 (	 ۰/۰۲۷P 	)= تاقبط 	 دادعت 	 یتخانش

هدهاشم 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نازیم 	 رد 	 یرغت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یلو ؛	 تسا 	 هدش 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 دوبهب 	 ثعاب 	 شیامزآ 	 هورگ
-		 شیب 	 راکشزرو 	 نازومآ 		 شناد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	، نم 	 یاه 	 هزاس 	 ییوئدیو 	 یزاب 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 		 هجیتن 	. تسا 	 هدشن

. دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 هجوت 	 صقن /	 لاعف

: یدیلک 	 تاملک
,Video	game,	Executive	functions,	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorder

هجوت 	 صقن /	 یلاعف 		 شیب 	 للاتخا ,	 ییارجا 	 یاهدرکراک ,	 ییوئدیو 	 یزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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