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: هلاقم 	 ناونع
یرگ 	 یجنایم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 نلااسگرزب 	 رد 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 مئلاع 	 اب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یراتخاس 	ی	 هطبار 	 یسررب

یتخانش 	 هجوت 	 عاونا 	 رد 	 صقن 	و	 ناجیه 	 یمیظنتدوخ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 لتخم 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس 	 دشر 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یدشر - یبصع 	 تلالاتخا 	 هورگ 	 ءزج 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 دوبمک 	 للاتخا :	 همدقم
یرگ 	 یجنایم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نلااسگرزب 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 مئلاع 	 اب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یراتخاس 	ی	 هطبار 	 یسررب :	 فده
یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 یتخانش 	 هجوت 	 رد 	 صقن 	و	 ناجیه 	 میظنت
هاگشناد 	 یوجشناد (	 درم 	 رفن و	۲۰	 	 نز 	 رفن 	۱۲۴)	۱۴۴	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش
همانشسرپ 	،(۲۰۰۶ 	) ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یمزراوخ

هداد 	. دوب (	 ۱۹۹۴ 	) هجوت 	 یرادینش 	 یرادید 	 تست و	 (	 ۱۹۹۹ 	) نلااسگرزب 	 زرناک 	 همانشسرپ 	،(۱۹۸۸ 	) کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	،(۱۹۹۶ 	) کب 	 یگدرسفا
. دندش 	 یسررب 	LISREL	و 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یراتخاس 	 تلاداعم و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه

یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 مئلاع 	 اب 	 رادانعم 	 میقتسمریغ و	 	 میقتسم 	 هطبار 	، بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای
و 	 یگدرسفا 	 یاهریغتم 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یجنایم 	 شقن 	 زین 	 هجوت 	 یتخانش 	 صقن و	 	 هناراگزاسان 	 ناجیه 	 میظنت 	، نینچمه (.	 p<۰/۰۵ 	) دنراد
هب 	 هجوت 	 اب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، شهوژپ 	 جیاتن 	 قبط 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۵ 	) دنراد 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 مئلاع 	 اب 	 بارطضا

هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، نیاربانب ؛	 دنراد 	 هطبار 	 نلااسگرزب 	 رد 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 اب 	 هجوت 	 عاونا و	 	 ناجیه 	 میظنت 	 یرگ 	 یجنایم 	 شقن
، دوش 	 هارمه 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 اب 	 یتقو 	، ناجیه 	 میظنت 	 هناراگزاسان 	 یاهدربهار 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یتخانش 	 هجوت 	 عاونا 	 رد 	 للاتخا 	، تفرگ

. دنک 	 نaبت 	 ار 	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
,Adult,	Attention	Deficit	Hyperactivity	Disorders,	Depression,	Anxiety,	Emotion	self	–regulation

ناجیه 	 یمیظنت 	 دوخ ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا ,	 یلاعف 	 شیب - هجوت 	 صقن 	 للاتخا ,	 نلااسگرزب
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