
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 یتاپورون 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یرامیب 	 ناگناشن 	 شریذپ 	و	 یعامتجا -	 یلغش 	 درکراک 	 رب 	 یدنبیاپ 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

روک 	 وس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم :	 کاندرد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Ph.D.	Student,	Department	of	Counseling,	University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation,	Tehran, 	-	 یرهاط 	 سابع 	 ریما

Iran

Assistant	Professor,	Department	of	Clinical	Psychology,	Kermanshah	University	of	Medical	Sciences, 	-	 یغورف 	 ربکا 	 یلع
Kermanshah,	Iran

Ph.D	Student,	Department	of	Clinical	Psychology,	University	of	Social	Welfare	and	Rehabilitation, 	-	 یدواد 	 اضردمحم
Tehran,	Iran

MSc,	Department	of	Clinical	Psychology,	Kermanshah	University	of	Medical	Sciences,	Kermanshah, 	-	 یتمشح 	 هرطاخ
Iran

Ph.D.	Student,	Department	of	Clinical	Psychology,	Iran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 روپدمحم 	 نسحم

MSc,	Department	of	Clinical	Psychology,	Kermanshah	University	of	Medical	Sciences,	Kermanshah, 	-	 این 	 مرخ 	 دمص
Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 یدرف 	 یعامتجا 	و	 یلغش 	 درکلمع 	 شهاک 	 ثعاب 	 درد 	، دارفا 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یتاپورون 	 درد 	، یتباید 	 دارفا 	 رد 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
	و یعامتجا 	 یراگزاس 	و	 یرامیب 	 ناگناشن 	 شریذپ 	 رب 	 یدنبیاپ 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده :	 فده 	. دوش

هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	 هک 	، دوب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور 	. دوب 	 یتباید 	 یتاپورون 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یلغش
یباراف 	 ناتسرامیب 	 یژولورون 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 یتاپورون 	 صیخشت 	 یاراد 	 نیعجارم 	 هیلک 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	

هس 	 رد 	 جیاتن 	. دوب (	 WSAS 	) یعامتجا -	 یلغش 	 یراگزاس و	 (	 CPAQ 	) درد 	 شریذپ 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اهرازبا 	. دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک
یاک 	و	 ررکم 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	ی	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم

، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجن 	 دروم 	۲۲	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 رئوکسا
ریغتم 	 رد 	. دیدرگ 	 یلغش 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	و	 دوبهب 	، درد 	 شریذپ 	 شیازفا 	 هب 	 رداق 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یدنبیاپ 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
رادانعم (	 F=۱۲/۴۹	 ،P=۰/۰۰۱ 	) هورگ و	 	 نامز 	 یلماعت 	 رثا و	 (	 F=۶/۴۸	 ،P=۰/۰۰۳ 	) نامز 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نورد 	 نومزآ 	 جیاتن 	 شریذپ
شرازگ (	 F=۳/۷۴	،P=۰/۰۲۸ 	) هورگ 	و	 نامز 	 یلماعت 	 رثا و	 (	 F=۳/۲۱	،P=۰/۰۴۶ 	) نامز 	 رثا 	 یعامتجا 	و	 یلغش 	 یراگزاس 	 ریغتم 	 رد 	 نینچمه 	. تسا
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