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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هدافتسا 	 هب 	 شیارگ 	 اریخا 	 ییاذغ 	 داوم 	 ناگدننک 	 دیلوت 	 هک 	 هدش 	 ببس 	، اهنآ 	 تارضم 	و	 ییایمیش 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 زا 	 هدافتسا :	 فده 	و	 هنیمز

عیام 	 یاه 	 نغور 	، دنشاب 	 یم (	 volatile	oils 	) رارف 	 یاه 	 نغور 	 نامه 	 هک 	 یهایگ 	 یاه 	 سناسا 	. دننک 	 ادیپ 	 ییاذغ 	 داوم 	 رد 	 یعیبط 	 یاه 	 هدنرادهگن
یاه 	 سناسا 	 ییایرتکابدض 	 تارثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتسه 	 یبورکیم 	 دض 	 صاوخ 	 اب 	 ییاه 	 سناسا 	 یواح 	 رطعم 	 ناهایگ 	. دنا 	 ناهایگ 	 رطعم و	
طیارش 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 یازیرامیب 	 یرتکاب 	۴	 هیلع (	 Dracocephalum	 moldavica 	) وبشرداب و	 (	 Melissa	 officinalis 	) هیوبجنرداب

رطق 	 کسید 	 یور 	 رب 	 راشتنا 	 شور 	 اب 	، یسررب 	 دروم 	 یاه 	 یرتکاب 	 هیهت 	 زا 	 سپ 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 یسررب 	 یهاگشیامزآ
	و هیوبجنرداب 	 سناسا 	 ود 	 ره 	 یارب 	 یگدنشک 	 تظلغ 	 لقادح 	و	 دشر 	 زا 	 تعنامم 	 تظلغ 	 لقادح 	 نشولیادورکیم 	 شور 	 اب 	و	 دشر 	 زا 	 تعنامم 	 هلاه
۰/۰۵	 زا 	 رتمک 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 حطس و	 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	T	 test	 نومزآ 	 اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 تهج و	 	 دش 	 نRعت 	 وبشرداب

یرتکاب 	. دوب 	 اه 	 یرتکاب 	 نیا 	 یور 	 قوف 	 سناسا 	 ود 	 یوق 	 یبورکیم 	 دض 	 ریثات 	 رگنایب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای (.	 P<	۰/۰۵) دش 	 باختنا
یاه 	 سناسا 	 لباقم 	 رد 	 یرتکاب 	 نیرت 	 ساسح (	 سناسا 	 ود 	 ره 	 یارب )	mg/mL	۱/۲	 یگدننک 	 تعنامم 	 تظلغ 	 لقادح 	 اب 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 دروم 	 یاه 	 یرتکاب 	 هیلع 	 یرت 	 یوق 	 ییایرتکاب 	 دض 	 تارثا 	 هیوبجنرداب 	 سناسا 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 وبشرداب 	و	 هیوبجنرداب
نیا 	 هیلع 	 وبشرداب 	و	 هیوبجنرداب 	 یاه 	 سناسا 	 ییایرتکاب 	 دض 	و	 یگدننکراهم 	 ناوت 	 رگنایب 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 وبشرداب 	 سناسا

دض 	 ییایمیش 	 تابیکرت 	 یارب 	 بسانم 	 ینیزگیاج 	، یهایگ 	 یبورکیم 	 دض 	 هدام 	 کی 	 ناونعب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ازیرامیب 	 یاه 	 مسیناگراورکیم
. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یزاسوراد 	و	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	و	 دشاب 	 یرتکاب

: یدیلک 	 تاملک
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