
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ینیلاب 	 ییامزآراک :	 لاعفریغ 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 مرس 	 لوزیتروک 	و	 زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 یبصع 	 دشر 	 لماع 	 رب 	 یتمواقم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات

هدش 	 یفداصت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Physical	Education	and	Sport	Sciences	Dept.,	Islamic	Azad	University,	Science	and	Research	Ayatollah 	-	 یرارب 	 اضریلع

Amoli	Branch,	Amol,	I.R.	Iran

Physical	Education	and	Sport	Sciences	Dept.,	Islamic	Azad	University,	Tabriz	Branch,	Tabriz,	I.R.	Iran 	-	 یریشب 	 رابج

Physical	Education	and	Sport	Sciences	Dept.,	Islamic	Azad	University,	Karaj	Branch,	Karaj,	I.R.	Iran 	-	 یمیحر 	 اضریلع

Physical	Education	and	Sport	Sciences	Dept.,	Islamic	Azad	University,	Karaj	Branch,	Karaj,	I.R.	Iran 	-	 یراتخم 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یناویح 	 تاقیقحت 	. دراد 	 یبصع 	 هاگتسد 	 لماکت و	 	 دشر 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 یبصع 	 دشر 	 لماع :	 فده و	 	 هنیمز

یتمواقم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات 	 نعت 	 رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ریثات 	 تحت 	 روتکاف 	 نیا 	 یمرس 	 حوطس
، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 لاعف 	 ریغ 	 نادرم 	 رد 	 یمرس 	 لوزیتروک 	و	 زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 یبصع 	 دشر 	 لماع 	 رب 	 یا 	 هریاد
هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 یتمواقم 	 نیرمت 	، یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لاعف 	 ریغ 	 رسپ 	 یوجشناد 	۳۰
ارجا 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 ار 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۶۰-۷۵	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 یود 	 هقیقد 	۳۰-۴۵	 لماش 	 یتماقتسا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 یتماقتسا

۶۰-۷۵	 تدش 	 اب 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	، هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 زین 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندرک
دشر 	 لماع 	 یمرس 	 ریداقم 	 شجنس 	 یارب 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	، قیقحت 	ی	 هرود 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد
دشر 	 لماع 	 یمرس 	 تظلغ 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت :	 اه 	 هتفای 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 لوزیتروک 	و	 زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 یبصع
یلو ؛	 دشن 	 هدهاشم 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یتوافت 	 نومزآ 	 سپ 	 جیاتن 	 یسررب 	 رد 	. داد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 یبصع
یمرس 	 لوزیتروک 	 حوطس 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یتمواقم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب

یم 	 کیفورتورن 	 یاهروتکاف 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	، هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن
. دوش 	 یبصع 	 هاگتسد 	 رد 	 یدرکلمع 	و	 یراتخاس 	 یاه 	 یراگزاس 	 داجیا 	 ثعاب 	 قیرط 	 نیدب 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دوش
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