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: هلاقم 	 ناونع
یهاگشیامزآ 	 طیارش 	 رد 	 یناسنا 	 نیبولگومه 	 نشیکیلاگ 	 نازیم 	 رب 	 سیلوپورپ 	 یلوناتا 	 هراصع 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
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: ناگدنسیون
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University	of	Tehran 	-	 یروبص 	 ربکا 	 یلع

University	of	Tehran 	-	 ناساسروپ 	 همجن

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 شیازفا 	، لااب 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 اب 	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نیئتورپ 	 هب 	 دنق 	 لاصتا 	 یمیزنآ 	 ریغ 	 شنکاو 	 ندش 	 هکیلاگ :	 فده 	و	 هنیمز

. دنتسه 	 لیخد 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 زین 	و	 دنوش 	 یم 	 تباید 	 ضراوع 	 دیدشت 	و	 داجیا 	 ثعاب 	 شنکاو 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 دیلوت 	 تلاوصحم 	. دبای
هک 	 دراد 	 دوجو 	 یهجوت 	 لباق 	 دهاوش 	و	 دوش 	 یم 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 رود 	 یاه 	 هتشذگ 	 زا (	 Propolis 	) سیلوپورپ
نازیم 	 شهاک 	 رد 	 سیلوپورپ 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یوق 	 رایسب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ 	 یاراد 	 سیلوپورپ 	 دهد 	 یم 	 ناشن

رد 	 هدش 	 صیلخت 	 نیبولگومه 	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یهاگشیامزآ 	 طیارش 	 رد 	 نیبولگومه 	 ندش 	 هکیلاگ
ندش 	 هکیلاگ 	 نازیم 	. دیدرگ 	 هبوکنا 	 هتفه 	۵	 تدم 	 هب 	 فلتخم 	 تظلغ 	 هس 	 اب 	 سیلوپورپ 	 یلوناتا 	 هراصع و	 	 زکولگ 	 دنق 	 روضح 	 مدع و	 	 روضح
بیرخت 	 زا 	 یشان 	 تلاوصحم 	 دیلوت 	، تروس 	 دناب 	 ییاجباج 	و	 نیبولگومه 	 رد 	 دوجوم 	 مه 	 هورگ 	 یزاس 	 دازآ 	 نازیم 	 شجنس 	 هلیسو 	 هب 	 نیبولگومه

ناونع 	 هب 	 نیریپسآ 	 زا 	 نینچمه 	. دش 	 نUعت 	 سناسروئولف 	و	 شفنب 	 ءاروام -	 یئرم 	 یجنس 	 فیط 	 کمک 	 هب 	 یدیئولیمآ 	 یاهراتخاس 	 یسررب 	و	 مه
دصرد 	۵۰	 نازیم 	 هب 	 تظلغ 	 نیرتلااب 	 اب 	 سیلوپورپ 	 هراصع 	 روضح 	 رد 	 نیبولگومه 	 ندش 	 هکیلاگ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	ی	 هکیلاگدض 	 هدام

تلاوصحم 	 دروم 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب 	 نینچمه 	. داد 	 ناشن 	 ندش 	 هکیلاگ 	 زا 	 یرت 	 ن]اپ 	 راهم 	 نازیم 	 هراصع 	 رتمک 	 تظلغ 	 ود 	. دیدرگ 	 راهم
. دشاب 	 یم 	 سیلوپورپ 	 هراصع 	 روضح 	 رد 	 نیبولگومه 	 ندش 	 هکیلاگ 	 ریگمشچ 	 شهاک 	 هدنهد 	 ناشن 	، رلایربیف 	 راتخاس و	 	 مه 	 بیرخت 	 زا 	 یشان
	و هدرک 	 یریگولج 	 شنکاو 	 نیا 	 زا 	 تظلغ 	 هب 	 هتسباو 	 دنور 	 کی 	 رد 	 سیلوپورپ 	و	 دش 	 هکیلاگ 	 تدش 	 هب 	 زکولگ 	 روضح 	 رد 	 نیبولگومه :	 یریگ 	 هجیتن
یم 	 راهم 	 ار 	 نیئتورپ 	 ندش 	 هکیلاگ 	 دوخ 	 یوق 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ 	ی	 هلیسو 	 هب 	 سیلوپورپ 	 لاامتحا 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 نیبولگومه 	 ندش 	 هکیلاگ

. دشاب 	 رثوم 	 تباید 	 ضراوع 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ور 	 نیا 	 زا 	و	 دیامن

: یدیلک 	 تاملک
, سیلوپورپ ,	 نیبولگومه ,	 ندش 	 هکیلاگ ,	 Glycation,	hemoglobin,	Propolis,	Glucose,	Diabetes

تباید ,	 زکولگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1227363

https://civilica.com/doc/1227363



