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: هلاقم 	 ناونع
یریگدای 	و	 شزومآ 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 هزیگنا 	 داجیا 	 یاهراکهار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادهاز 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولع 	 سناسیل 	-	 یناقهد 	 نارمع

نادهاز 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولع 	 سناسیل 	-	 یهزردنلق 	 نیماینب

: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هنوگ 	 هب 	. دهد 	 ماجنا 	 ار 	 نآ 	 تبغز 	و	 هقلاع 	 اب 	 دناوتب 	 ات 	 دراد 	 هکرحم 	 یورین 	 یعون 	و	 هزیگنا 	 هب 	 زاین 	 یراک 	 ره 	 ماجنا 	 یارب 	 یتاذ 	 روط 	 هب 	 ناسنا

	و شزومآ 	 رثا 	 رد 	 عوضوم 	 نیا 	. تسا 	 رتمک 	 نآ 	 رد 	 یزوریپ 	و	 تیقفوم 	 لامتحا 	 هداد 	 ماجنا 	 هزیگنا 	و	 لیم 	 نودب 	 ناسنا 	 هک 	 یراک 	 تسا 	 هدش 	 تباث
لیصحت 	و	 هسردم 	، سرد 	 هب 	 یدایز 	 هقلاع 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یخرب 	 ارچ 	. دوش 	 یدایز 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 دیاب 	و	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 زین 	 شرورپ

نایبرم و	 	 ناملعم 	 ءایلوازا 	 یرایسب 	 ثحب و	 	 لاوس 	 دروم 	 هزیگنا 	 نیا 	 ییارچ و	 	 یگنوگچ 	 یسررب 	. دنتسین 	 روما 	 نیا 	 هب 	 دنمقلاع 	 یخرب و	 	 دنراد
رما 	 رد 	 دناوتب 	 ریگارف 	 ات 	 دنک 	 رواب 	 ار 	 لیصحت 	 هب 	 تبغر و	 	 لیم 	، هقلاع 	 داجیا 	 زومآ 	 شناد 	 رد 	 دراد 	 تسود 	 یملعم 	 ای و	 	 ردام و	 	 ردپ 	 ره 	. تسا

	و لیم 	 اب 	 یراک 	 هب 	 راداو 	و	 هتخیگنا 	 درف 	 هک 	 ییورین 	، درف 	 راتفر 	 تلع 	و	 ییارچ 	 ینعی 	 هزیگنا 	. دربب 	 یرتشیب 	 تذل 	 لیصحت 	 زا 	و	 رت 	 قفوم 	 لیصحت
هب 	 هقلاع 	و	 هزیگنا 	 نتشاد 	. دراد 	 هزیگنا 	 اب 	 یگنتاگنت 	 هطبار 	 هک 	 تسا 	 یسانش 	 ناور 	و	 یشزومآ 	 مهم 	 لیاسم 	 زا 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	، دنک 	 یم 	 تبغر
یم 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 ءاقترا 	 بجوم 	 هک 	 لیصحت 	 هب 	 هزیگنا 	 داجیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 هسردم 	و	 لیصحت
رگید 	 یوس 	 زا 	و	 وس 	 کی 	 زا 	 صاخ 	 سورد 	 هب 	 هقلاع 	، یلبق 	 یاه 	 یریگدای 	، ینهذ 	 ناوت 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 هلمج 	 نآ 	 زا 	 هک 	 دنتسه 	 لیخد 	 یلماوع 	 ددرگ

. درک 	 هراشا 	 هداوناخ 	 طیحم 	و	 هداوناخ 	 یگنهرف 	و	 یداصتقا -	 یعامتجا 	 تیعقوم 	، نیدلاو 	 لغش 	 عون 	و	 تلایصحت 	 نازیم 	، هداوناخ 	 دمآرد 	 حطس

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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