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: هلاقم 	 ناونع
( جرک 	 رهش 	 زیربآ 	 یاه 	 هزوح 	 ریز :	 یدروم 	 هعلاطم 	) نبرک 	 هریخذ 	 یمتسیسوکا 	 تمدخ 	 رب 	 یرهش 	 دشر 	 یاهدمایپ 	 یبایشزرا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یعیبط 	 عبانم 	 رد 	 ییایفارغج 	 تاعلاطا 	 هناماس 	و	 رود 	 زا 	 شجنس 	 همانلصف

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، تسیز 	 طیحم 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یماقم 	 مئاق 	 یداجس 	 تاداسلا 	 هراس

ناریا

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	،	 طیحم 	 یحارط 	و	 یزیر 	 همانرب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 این 	 حایس 	 انیمور

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	،	 طیحم 	 یحارط 	و	 یزیر 	 همانرب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نانید 	 یعقربم 	 همغن

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، تسیز 	 طیحم 	 یسدنهم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هدنخرف 	 مودخم 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
ندومن 	 مهارف 	 روظنم 	 هب 	 اضاقت 	 شیازفا و	 	 تیعمج 	 نوزفازور 	 دشر 	 لیلد 	 هب 	 یعیبط 	 یاه 		 متسیسوکا 	، ریخا 	 یاه 		 ههد 	 رد 	 فده و	 	 هنیشیپ

، تسا 	 هارمه 	 طیحم 	 بیرخت 	 اب 	 امومع 	 تارOغت 	 نیا 	 هک 	 ییاجنآزا 	. تسا 	 هدش 	 یساسا 	 تارOغت 	 شوختسد 	 رشب 	 هافر 	 نیمات 	 یارب 	 مزلا 	 تاناکما
اه 	 متسیسوکا 	 زا 	 تظافح 	و	 یرادهگن 	 نیاربانب 	. دشاب 		 یم 	 رشب 	 تایح 	 نابیتشپ 	 دوخ 	 هک 	 دوب 	 یمتسیسوکا 	 رب 	 دراو 	 تاراسخ 	 نارگن 	 دیاب 	 هراومه

تامدخ 	. دشاب 		 یم 	 یتایح 	 اه 	 نآ 	 یدرکراک 	 تامدخ و	 	 متسیسوکا و	 	 یناسنا 	 هعماج 	 نیب 	 یگنهامه و	 	 نزاوت 	، لداعت 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب
	و یا 	 هقطنم 	، یلم 	، یناهج 	 حطس 	 رد 	 اه 	 یریگ 	 میمصت 	و	 اه 	 یراذگ 	 تسایس 	 یارب 	 یلصا 	 رازبا 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 دراد 	 ار 	 نیا 	 لسناتپ 	 یمتسیسوکا
-		 هنیهب 	، یعیبط 	 عبانم 	 رادیاپ 	 تیریدم 	 هلمج 	 زا 	 ار 	 یددعتم 	 یدربراک 	 یاه 		 همانرب 	، یمتسیسوکا 	 تامدخ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یلحم
، هیاپ 	 تعیبط 	 یاه 	 لح 	 هار 	، نیمزرس 	 یامیس 	 یزیر 	 همانرب 	، تعیبط 	 یزاسزاب و	 	 تظافح 	، تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	، نیمز 	 زا 	 هدافتسا 	 یزاس

نیب 	 طابترا 	 لاح 	 نیااب 	. تشاد 	 لابند 	 هب 	 ناوت 	 یم 	، ینوماریپ 	 تاقیقحت و	 	 تسیز 	 طیحم 	 شزومآ 	، ایلاب 	 رطخ 	 شهاک 	، اوه و	 	 بآ 	 تظافح
کی 	 عفانم 	 یراذگ 	 شزرا و	 	 تاطابترا 	 نیا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 تسیاب 	 یم و	 	 هدوب 	 هدیچیپ 	 رشب 	 هافر و	 	 یمتسیسوکا 	 یاهدرکلمع و	 	 اهدنیارف

، یرهش 	 هعسوت 	و	 دشر 	 دنور 	 رد 	 یمتسیسوکا 	 تامدخ 	 تارOغت 	 دنور 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. درک 	 ذاختا 	 هناریگشیپ 	و	 هبناجدنچ 	 درکیور
زیربآ 	 یاه 	 هزوح 	 ریز 	 یتاعلاطم 	 هدودحم 	 رد 	 نبرک 	 هریخذ 	 یمتسیسوکا 	 تمدخ 	 رب 	 یرهش 	 دشر 	 یاهدمایپ و	 	 یمتسیسوکا 	 تامدخ 	 یراذگشزرا
دوبهب 	 یارب 	 دمآراک 	 یرازبا 	 یمتسیسوکا 	 تامدخ 	 یزاس 	 هشقن 	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. تسا (	 هیور 	 یب 	 هعسوت 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	) ینامز 	 هرود 	 رد 	 جرک 	 رهش

نیب 	 طابترا 	 نOبت 	 رد 	 هدننکراودیما 	 یشور و	 	 رثوم 	 یلماع 	 دناوت 	 یم 	 تامدخ 	 نیا 	 یراذگ 	 شزرا 	. تسا 	 یضارا 	 یربراک و	 	 نیمزرس 	 یزیر 	 همانرب
هتشاد 	 یرثوم 	 شقن 	 تسیز 	 طیحم 	 تیریدم و	 	 ایحا 	 تهج 	 اه 		 یراذگ 		 تسایس 	 تعفنم - هنیزه 	 متسیس 	 رد و	 	 هدوب 	 داصتقا و	 	 هعماج 	، تامدخ
ییاج 	 نآ 	 زا 	. دش 	 هتخادرپ 	 دراهتشا 	و	 درگتشه 	، جرک 	، زربلا 	 ناتسا 	 زیربآ 	 هزوح 	 ریز 	 هس 	 رد 	 نبرک 	 هریخذ 	 تمدخ 	 یسررب 	 هب 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دشاب
یاه 		 یگژیو 	 نامه 	 هعلاطم 	 دروم 	 هقطنم 	 یاه 		 یگژیو 	 یسررب 	 رد 	 اذل 	، دریگ 		 یم 	 رب 	 رد 	 ار 	 ناتسا 	 یاضف 	 موس 	 ود 	 ابیرقت 	، هعلاطم 	 دروم 	 هقطنم 	 هک

	و تسرت 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتاعلاطم 	 هدودحم 	 یضارا 	 یربراک 	 یاه 		 هشقن 	 ادتبا 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاتسار 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 رکذ 	 زربلا 	 ناتسا
هراوهام 	ETM 	+ هدنجنس 	،۱۹۸۸	 لاس 	۵	 تسدنل 	 هراوهام 	TM	 هدنجنس 	 ریواصت 	) تسدنل 	 هراوهام 	 ریواصت 		 و 	 ییایفارغج 	 تاعلاطا 	 هناماس
ناسنا 	 یاضف 	، یهایگ 	 ششوپ 	 هقبط 	 راهچ 	 رد و	۲۰۱۸	 	۱۹۸۸	 ینامز 	 هرود 	 ود 	 یارب 	 هدش 	 تراظن 	 یدنب 	 هقبط 	 شور و	 (	 ۲۰۱۸	 لاس 	۸	 تسدنل

	و ثرا 	 لگوگ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هشقن 	 تحص 	 یضارا 	 یربراک 	 هشقن 	 هیهت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هیهت 	 هدشن 	 هتخاس 	 یاضف 	و	 یبآ 	 طیحم 	، تخاس
-	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نبرک 	 هریخذ 	 یمتسیسوکا 	 تمدخ 	 هشقن 	، یضارا 	 یربراک 	 هشقن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 یسرربدروم 	 ینادیم 	 دیدزاب

جیاتن 	. دش 	 یراذگ 	 شزرا 	 هدرم 	 تفاب 	و	 نیمزریز 	، نیمز 	 یور 	 نبرک 	، کاخ 	 نبرک 	 نازیم 	 تاعلاطا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تیاهنرد 	و	 جارختسا 	 تسونیا 	 رازفا
...	 ثحب و	

: یدیلک 	 تاملک



جرک ,	 رودزا 	 شجنس ,	 تسرت ,	 یرهش 	 دشر ,	 یضارا 	 یربراک ,	 یمتسیسوکا 	 تامدخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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