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نایوجشناد 	 تیاضر 	و	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 یبیکرت 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یشزومآ 	 نیون 	 یاهدرکیور 	 هلجم

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یناجیفسا 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 شور 	. تسا 	 نایوجشناد 	 تیاضر 	و	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 یبیکرت 	 شزومآ 	 درکیور 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

نایوجشناد 	 قیقحت 	 هنومن 	و	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 یاه
یارجا 	 روظنم 	 هب (.	 n=۳۶ 	) دنا 	 هدرک 	 مان 	 تبث «	 یسرد 	 همانرب 	 رد 	 یروانف 	 قیفلت 	» سرد 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ناهفصا 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یبیکرت 	 شور 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	. دنا 	 هدید 	 شزومآ 	 یبیکرت 	و	 یتنس 	 هویش 	 ود 	 هب 	، یرفن 	 هدجه 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نایوجشناد 	، قیقحت
ملعم 	 نومزآ 	، هورگ 	 ود 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 شجنس 	 یارب 	. دندید 	 شزومآ 	 لومعم 	 هویش 	 هب 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 دش 	 ارجا 	 لدوم 	 یریگدای 	 تیریدم 	 هناماس

ییاوتحم 	 ییاور 	 شور 	 زا 	 نآ 	 ییاور و	 (	 ۸۳/۰ 	) خابنورک 	 یافلآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رازبا 	 نیا 	 ییایاپ 	. دش 	 ارجا 	 مرت 	 نایاپ 	و	 زاغآ 	 تبون 	 ود 	 رد 	 یا 	 هتخاس
هناماس 	 زا 	 هاگشناد 	 یبایزرا 	و	 تراظن 	 رتفد 	 کمک 	 هب 	 داتسا 	 یبایشزرا 	 جیاتن 	، داتسا 	و	 سیردت 	 شور 	 زا 	 نایوجشناد 	 تیاضر 	 هنیمز 	 رد 	. دش 	 یسررب
نومزآ 	 یارب 	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	، اه 	 هرمن 	 ندوب 	 لامرن 	و	 اه 	 سنایراو 	 ینگمه 	 زا 	 نانیمطا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 جارختسا 	 ناتسلگ

رد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رد 	 هچرگا 	 یبیکرت 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 قیقحت 	 یاه 	 هیضرف
درکیور 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 ریثات 	 ناشیا 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	 رد 	،(P<۰۵/۰ 	) تسا 	 هتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 مرت 	 نایاپ

نایوجشناد 	 یارب 	 فیلاکت 	 هئارا 	و	 ماجنا 	، درگاش 	و	 داتسا 	 نایم 	 تاطابترا 	، عبانم 	 هب 	 یسرتسد 	 دننام 	 یدراوم 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 یریذپ 	 فاطعنا 	، یبیکرت
درکیور 	 نیا 	 یاه 	 تیفرظ 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 ناداتسا 	 هب 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 ثعاب 	 مه 	 ار 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	 اهنآ 	 رتشیب 	 تیاضر 	، دراد 	 هارمه 	 هب

. دننک 	 هدافتسا 	 یبوخ 	 هب 	 رت 	 بولطم 	 یریگدای -	 یهددای 	 یاه 	 هبرجت 	 کرادت 	 یارب 	 یشزومآ
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