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: هلاقم 	 ناونع
C۵۷BL/۶	 رن 	 یاه 	 شوم 	 رد 	PGC-۱a/FNDC۵/Irisin	 ریسم 	 رب 	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	41	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 بسن 	 یمظاک 	 همطاف

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 داتسا 	-	 یدنرم 	 دمحم 	 دیس

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یلوکلوم 	و	 یلولس 	 یسانش 	 تسیز 	 داتسا 	-	 یدئاق 	 نارماک

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یناجرفسا 	 همیهف

نایور 	 هاگشهوژپ 	، یسانش 	 نینج 	 داتسا 	-	 یناهفصارصن 	 نیسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تفاب 	و	 ولقود 	 هلضع 	 تفاب 	 رد 	PGC-۱a/FNDC۵/Irisin	 ریسم 	 رب 	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 فده

HF- 	) نیرمت -	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 شوم 	. دوب 	C۵۷BL/۶	 رن 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 ییاشحا 	 یبرچ
شوم (.	 LF-S 	) کرحت 	 یب -	 برچ 	 مک 	 ییاذغ 	 میژر و	 (	 LF-E 	) نیرمت - برچ 	 مک 	 ییاذغ 	 میژر 	،(HF-S 	) کرحت 	 یب -	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	،(E
یور 	 نیرمت 	 تحت 	، هقیقد 	۴۵	 تدم 	 هب و	 	 هقیقد 	 رب 	 رتم 	۱۹	 طسوتم 	 تعرس 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ و	 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 هورگ 	 یاه

زا 	 یریگ 	 نوخ 	، امسلاپ 	 نیزیریا 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب و	 	 دندش 	 ینابرق 	 اه 	 شوم 	، ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۲۴	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیمدرت
نژورتین 	 رد 	mRNAFNDC۵	و	mRNAPGC-۱a	 نایب 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	و	 دش 	 ادج 	 ییاشحا 	 یبرچ 	و	 ولقود 	 هلضع 	 تفاب 	. دش 	 ماجنا 	 اه 	 شوم

FNDC۵	 حوطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	P	 <	 ۰.۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هفرطود 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 زیرف 	 عیام
.(P	=	۰.۰۰۱ 	) دندوب 	 برچ 	 مک 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 شوم 	 زا 	 رتشیب 	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 ینلاضع 	
P	 =	 ۰.۰۰۱,	 r	 = 	) تشاد 	C۵۷BL/۶	 یاه 	 شوم 	 ندب 	 یبرچ 	 اب 	 تبثم 	 یگتبسمه 	 ینلاضع 		 FNDC۵ نایب 	، یهجوت 	 لباق 	 روط 	 هب
.(P	 >	 ۰.۰۵ 	) دنتشادن 	 یریثات 	 امسلاپ 	 نیزیریا 	 نازیم 	 رب 	 ییاذغ 	 میژر و	 	 یندب 	 نیرمت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	، نینچمه (.	 ۰.۸
، نینچمه 	. دوش 	 یم 	 ولقود 	 هلضع 	 تفاب 	 رد 	FNDC۵	 نایب 	 شیازفا 	 بجوم 	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن
یاه 	 مسیناکم 	 یسررب 	 یارب 	 هدنیآ 	 رد 	 یتاعلاطم 	 ماجنا 	 هکدراد 	 دوجو 	 ندب 	 یبرچ 	 هدوت 	و	 ینلاضع 		 FNDC۵ نایب 	 نیب 	 لباقتم 	 یطابترا 	 لاامتحا

		. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 مزلا 	 نآ 	 یلوکلوم 	و	 یلولس

: یدیلک 	 تاملک
نیزیریا ,	 FNDC۵ نژ ,	 PGC-۱a نژ ,	 یتماقتسا 	 نیرمت ,	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر
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