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: هلاقم 	 ناونع
زربلا 	 ناتسا 	 یاه 	 نادنز 	 داتعمریغ 	و	 داتعم 	 ناناوج 	 یگدنز 	 کبس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یگدنز 	 کبس 	 تیریدم 	و	 یسانش 	 هعماج 	 همانلصفود

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 هرواشم 	-	 ینیسح 	 دمحم 	 دیس

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 هسردم 	 هرواشم 	-	 یقیدص 	 ایرپ

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یساشناور 	-	 یدماح 	 کراهب

رهشملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رهم 	 یدابق 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
ارجا 	 ارظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زربلا 	 ناتسا 	 یاه 	 نادنز 	 داتعم 	 ریغ 	و	 داتعم 	 ناناوج 	 یگدنز 	 کبس 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

(۱۳۹۱ 	) ناراکمه و	 	 یلعل 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 ینامز 	 هرود 	 رظن 	 زا و	 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	، یشیامیپ
رفن و	۷۵	 	 ینادنز 	 داتعم 	 رفن 	۷۵ :	 رفن 	۱۵۰	 زا 	 لکشتم 	 یا 	 هنومن 	 هب 	 ینادنز 	 داتعم 	 ریغ 	 ناناوج و	 	 ینادنز 	 داتعم 	 ناناوج 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 تاعلاطا
شخب 	 رد و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 لقتسم 	 هورگ 	 ود 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یروآدرگ 	 ینادنز 	 داتعمریغ
ناشن 	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 دروم 	 کیکفت 	 هب 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یگدنز 	 کبس 	 ریغتم 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 زین 	 یفیصوت

اب و	 (	 P≤۰.۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 ینادنز 	 داتعم 	 ریغ 	 ناناوج 	و	 ینادنز 	 داتعم 	 ناناوج 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یگدنز 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 داد
کبس 	 ریغتم 	 رد 	 یرتمک 	 هرمن 	 ینادنز 	 ناداتعمریغ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ینادنز 	 ناداتعم 	 هورگ 	 هک 	 دیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یاه 	 هتفای 	 هجوت
نیب 	 رد 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 زا 	 رود و	 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 زا 	.	 دندرک 	 تفایرد 	 روحم 	 تملاس 	 یگدنز
						 . تسج 	 هرهب 	 ناناوج

Abstract	This	research	intended	to	compare	the	life	style	of	addicted	and	non-addicted	youths	in	the	prisons	of	Alborz
province.	The	method	of	this	research	was	practical	and	cross-sectional.	LSQ	Scale	was	used	to	collect	data	from	two
groups	 (namely	 addicted	 prisoners	 and	 non-addicted	 prisoners,)	 and	 T	 test	 was	 applied	 for	 data	 analysis.	 Data
collected	 from	two	groups	of	prisoners'	addicted	youths	and	non-addicted	youths	 that	sampled	 from	 ۱۵۰	People:	۷۵
addicted	prisoners	and	۷۵	non-addicted	prisoners	by	random	sample	assignment.	In	the	descriptive	section,	the	mean
and	standard	deviation	of	the	lifestyle	and	its	components	were	analyzed	and	compared.	Results	indicated	that	there
is	 a	 significant	 difference	 between	 the	 life-style	 of	 addicted	 and	 non-addicted	 prisoner	 youths	 (P≤۰.۰۵).	 It	 can	 be
concluded	that	the	group	of	addicted	prisoners	compared	to	the	non-addict	group	Prisoners	received	less	score	in	the
variable	of	health-based	lifestyle.	The	results	can	be	applied	for	training	healthy	lifestyle	without	dangerous	behaviors
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