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: هلاقم 	 ناونع
وکام 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 یاه 	 کبس 	 رب 	 یرورپدنزرف 	 یاه 	 کبس 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یگدنز 	 کبس 	 تیریدم 	و	 یسانش 	 هعماج 	 همانلصفود

34 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 نامیلس 	 ربکا

یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	 زیربت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 هداز 	 سابع 	 دمحم

ناریا 	 وکام 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	-	 هداز 	 شاداد 	 نرتسن

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 تروص 	 وکام 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 یاه 	 کبس 	 رب 	 ناردام 	 یرورپ 	 دنزرف 	 یاه 	 کبس 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 شور 	. تسا
هب 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	، نانآ 	 ردام 	و	 مهد 	 هیاپ 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	۵۳	 دادعت 	. دندوب 	۹۶-۹۷	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 اهنآ 	 ناردام 	 زین 	و	 وکام 	 رهش

کبس 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع
نیگنایم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 رکلاو 	 یتملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یگدنز

یریذپ 	 تیلوئسم 	، یونعم 	 یلاعت 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۵۶/۱۴۵	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	۰۲/۱۳۱	و	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 هرمن
،۶۵/۱۷	،۶۷/۲۶	، 	۴۳/۲۷	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	و	 سرتسا 	 تیریدم 	، یمسج 	 تیلاعف 	، هیذغت 	، یتملاس
رب 	 یرورپ 	 دنزرف 	 یاه 	 کبس 	 شزومآ 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۳۴/۲۸	،۴۷/۲۷	،۵۸/۲۲	،۴۴/۲۳	،۸۸/۳۸	،۲۹/۳۸	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب ۸۱/۱۶،	۵۴/۱۸،	۱۰/۱۷و	

، یونعم 	 یلاعت 	، یگدنز 	 یاه 	 کبس 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 رب 	 یرورپ 	 دنزرف 	 یاه 	 کبس 	 شزومآ 	. دراد 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 یاه 	 کبس
		 . دراد 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یدرف 	 نیب 	 طباور و	 	 سرتسا 	 تیریدم 	، یمسج 	 تیلاعف 	، هیذغت 	، یتملاس 	 یریذپ 	 تیلوئسم
Abstract	This	research	was	conducted	to	study	the	effect	of	parenting	styles	training	to	mothers	on	life	styles	in	high
school	students	of	Mako	city.	The	design	of	the	study	is	semi-	experimental	(pretest	–	post	–test	with	control	group).	
Statistical	population	composes	of	all	high	school	students	and	mothers	in	Mako	cityat	academic	years	۲۰۱۷	–	۲۰۱۸.The
sampling	process	 conducted	with	 random	method	of	 stage	 cluster	 sampling.	۵۳	 students	 and	mothers	 (ten	 grade)
chosen	as	sample	groups	and	were	determined	to	experimental	and	control	groups	randomly.	The	research	tools	were
Walker’s	 Health	 promoting	 life	 style	 inventory.	 Analysis	 of	 covariance	 test	 was	 applied	 orderly	 to	 data	 testing	 of
research	hypotheses.	The	results	showed	that	Mean	of	life	style	in	experimental	group	before	interference	۱۳۱/۰۲	and
after	 interference	 is	 ۱۴۵/۵۶.	 Mean	 of	 spiritual	 growth,	 health	 responsibility,	 nutrition,	 physical	 activity,	 stress
management,	interpersonal	relationship,	in	experimental	group	before	interference	is	۲۷/۴۳,	۲۶/۶۷,	۱۷/۶۵,	۱۶/۸۱,	۱۸/۵۴,
۱۷/۱۰	and	after	interference	is	۳۸/۲۹,	۳۸/۸۸,	۲۳/۴۴,	۲۲/۵۸,	۲۷/۴۷,	۲۸/۳۴.	Parenting	styles	training	effects	on	life	skills.
Parenting	styles	 training	effects	on	all	 life	styles’	subscales:	spiritual	growth,	health	responsibility,	nutrition,	physical
activity,	stress	management,	interpersonal	relationship.	Because	the	life	style	is	related	to	different	aspects	of	person’s

,life
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