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: هلاقم 	 ناونع
ییاذغ 	 داوم 	 یدنب 	 هتسب 	 تهج 	 نیئز 	 ملیف 	 یکیناکم 	و	 یراتخاس 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رادیاپ 	 هعسوت 	 درکیور 	 اب 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دزی 	، دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یفجن 	 یبیبح 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
هچرگ 	 داوم 	 نیا 	. دنوش 	 یم 	 هیهت 	 یلیسف 	 یاه 	 تخوس 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ییاذغ 	 داوم 	 یدنب 	 هتسب 	 یارب 	 هک 	 یداوم 	 نیرتشیب 	 هزورما

رد 	 نانچمه 	 دنراد 	 ییاذغ 	 داوم 	 تیفیک 	و	 یراگدنام 	 شیازفا 	 رب 	 هک 	 یبولطم 	 ریثات 	 لیلد 	 هب 	 اما 	 دنروآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 تسیز 	 طیحمیارب 	 یتلاکشم
لینو 	 یلپ 	، نلیتایلپ 	، نلیپورپیلپ 	 دننام 	 کیتتنس و	 	 ییایمیش 	 یرمیلپ 	 یاه 	 ملیف (.	 Tharanathan.,	۲۰۰۳ 	) دنوش 	 یم 	 هدافتسااذغ 	 تعنص
هچرگ 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تیفافش 	و	 یمرن 	، یکبس 	 ریظن 	 بولطم 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	...	 	و نریاتسایلپ 	، دیارلک
تسیز 	 طیحم 	و	 ناسنا 	 یارب 	 یمس 	 تابیکرت 	 داجیا 	 اب 	 هارمه 	 طیحم 	 رد 	 اهنآ 	 ندنازوس 	، یریذپ 	 هیزجت 	 مدع 	 زا 	 یشان 	 یطیحم 	 تسیزیفنم 	 تارثا
هدافتسا 	 یتشادهب 	 یاه 	 تیدودحم 	 روطنیمه و	 	 اه 	 ناروف و	 	 نریاتسا 	 دننام 	 ییاهرمونم 	، هتانبرک 	 یلپ 	 یاه 	 لینف 	 یب 	، اه 	 نیسکویدهلمجزا

ناکما 	، یریذپ 	 هیزجت 	 ریظن 	 یتایصوصخ 	 نتشاد 	 اب 	 ریذپ 	 بیرخت 	 تسیز 	 یاهرمیلپویب 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 اهنآ 	 یارب 	 یا 	 هدمعلضعم 	 ددجم
هتسب 	 روظنم 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 لصاح 	 یکاروخ 	 یاه 	 ششوپ 	و	 اه 	 ملیف 	و	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 یبولطم 	 تارثا 	 تسیز 	 طیحم 	 اب 	 یراگزاسو 	 تاعیاض 	 زا 	 دیلوت

یم 	 لرتنک 	 ار 	 یبورکیم 	و	 ییایمیش 	، یکیزیف 	 تارغت 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 نآ 	 حطس 	 یور 	 یکزان 	 ششوپ 	 هیلا 	 تروص 	 هباذغ 	 هدام 	 یدنب
	و یلوکلوم 	 راتخاس 	 اب 	 ییاه 	 لوکلومورکام 	 اه 	 نآ 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ملیف 	 هدنهد 	 لیکشت 	 داوم 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نیئتورپ 	 زا 	، لومعم 	 روط 	 هب . دننک

رامیت 	، شبات 	، راشف 	، یترارح 	 نویساروتاند 	 طسوت 	 یناسآ 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 نیئتورپ 	 مراهچ 	و	 موس 	، مود 	 راتخاس 	. دنتسه 	 هژیو 	 دیساویمآهریجنز
نیرت 	 صخشم 	. دندرگ 	 حلاصا 	 ییایمیش 	 یضرع 	 لاصتا 	و	 یمیزنآ 	 رامیت 	، ییایمیش 	 تفاکبآ 	، اه 	 کمن 	، یزلف 	 یاه 	 نوی 	، اهایلق 	، اهدیسا ، یکیناکم
هناگود 	 تیهام و	 	 کیتاتساورتکلا 	 یاهراب 	، ییاضف 	 شیارآ 	 نویساروتاند 	 ملیف 	 هدنهد 	 لیکشت 	 داوم 	 رگید 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 اه 	 نیئتورپتیصوصخ

، رگید 	 فرط 	 زا 	 نافوتپیرت و	 	 نیزیل 	 لثم 	 یرورض 	 یاه 	 هنیمآدیسا 	 دوبمک و	 	 فرط 	 کی 	 زا 	 بآ 	 رد 	 نیئز 	 تیللاح 	 مدع 	. دشاب 	 یماه 	 نآ 	 تسود
ناونع 	 هب 	 نیئز 	 زا 	 یرت 	 یدربراک 	 هدافتسا و	 	 تسا 	 هدنادرگ 	 دودحم 	 یکاروخ ی	 	 هبنج 	 زا 	 ییاذغ 	 عیانص 	 فادها 	 یارب 	 ارهدام 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا

دماج 	 داوم 	۲۰ 	% زا 	 رتمک 	 یوتحم و	 	 هدوب 	 گنر 	 درز 	 یراجت 	 نیئز 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	، ملیف 	 لیکشتهلمج 	 زا 	 یتعنص 	 یاهرمیلپ
تیللاح 	، راخب 	 هب 	 یریذپ 	 ذوفن 	 هلمج 	 زا 	 نیئز 	 ملیف 	 یراتخاس 	و	 یکیناکم 	 صاوخ 	 یسررب 	 اب 	. تسا 	 اه 	 هنادگنر 	 ونغور 	 یمک 	 ریداقم 	، ینیئتورپریغ

دربراک 	 یاراد 	 نیئز 	 نیئتورپ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 ملیف 	 هک 	 میدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 یسانش 	 تفابو 	 یریذپ 	 ششک ، تیفافش و	 	 گنر 	، تماخض 	، بآ 	 رد
. دشاب 	 یم 	 ییاذغ 	 داوم 	 یدنب 	 هتسب 	 تهج 	 بسانم

: یدیلک 	 تاملک
نیئز 	، ترذ 	 نیئتورپ 	، ییاذغ 	 داوم 	، یدنب 	 هتسب 	، ملیف
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