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: هلاقم 	 ناونع
یداع 	و	 رورابان 	 نیجوز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 تلالاتخا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) هرواشم 	و	 یسانشناور 	، یناسنا 	و	 یعامتجا 	 مولع 	، قوقح 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 شیارگ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 کهاچ 	 یریدق 	 بنیز

ناریا 	، نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رف 	 نایب 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، ارگ 	 تبثم 	 یسانشناور 	 شیارگ 	 یملاسا 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نسح 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوب 	 یداع 	و	 رورابان 	 نیجوز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 تلالاتخا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده
یسررب 	 دروم 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هدش 	 باختنا 	 یداع 	 نز 	و	۳۰	 رورابان 	 نز 	۳۰	 لماش 	 رفن 	۶۰	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 نازیم 	 نآ 	 رد
همانشسرپ و	 (	 GAD-۷ 	) ناراکمه 	و	 رزتیپسا 	 یلاوس 	۷	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم و	

اب و	 (	 لقتسم 	 یت 	) یطابنتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص (	 BDI-II	 ،BDI-۱A	 ،BDI 	) کب 	 یگدرسفا
هنومن 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یفیصوت 	 یاه 	 هتفای 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	۲۴	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا

۲۰	 نس 	 نیرتمک 	. دنا 	 هدوب 	 رفن 	۲۰	 یناوارف 	 اب 	 هلاس 	۳۱-۳۵	 ینس 	 هزاب 	 رد 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	. دندوب 	 هلاس 	۴۵	 یلا 	۲۰	 ینس 	 هزاب 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم
توافت 	 نینچمه 	. دنا 	 هدوب 	 راد 	 هناخ (	 ۳۵ 	) دصرد 	و	۵۸	 لغاش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن (	 ۲۵ 	) دصرد 	۴۲	. تسا 	 هدوب 	 هلاس 	۴۵	 نس 	 نیرتشیب 	و	 هلاس
یرتشیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 نازیم 	 رورابان 	 نانز و	 (	 Sig<۰/۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 یداع 	و	 رورابان 	 نانز 	 نیب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رد 	 یرادانعم
. دراد 	 ترورض 	 رورابان 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 شهاک 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 ورنیا 	 زا 	. دننک 	 یم 	 لمحت 	 ار
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