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: هلاقم 	 ناونع
Valeriana	officinalis 	)) بیطلا 	 لبنس 	 یاه 	 هچهایگ 	 ییایمیشوکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	و	 ینز 	 هناوج 	 رب 	 رون 	 تیفیک 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ناریا 	 رذب 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدیشر 	 هدازآ

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 ینامیرن 	 لوسر

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 مولع 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 مدقم 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	، بیطلا 	 لبنس 	 یاشن 	 یشیور 	 تایصوصخ و	 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 رون 	 تیفیک 	 رثا 	 هعلاطم 	 روظنم 	 هب
دصرد 	۳۰، زمرق 	 دصرد 	۸۵ 	+	 یبآ 	 دصرد 	۱۵	، زمرق 	) حطس 	 راهچ 	 رد 	 رون 	 بیکرت 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرامیت 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 هساب 	 یفداصت
تعرس 	،( دصرد 	۶۳ 	) ینز 	 هناوج 	 دصرد 	 نیرت 	 شیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 جیاتن 	. دندوب (	 تنسرولف 	 یاه 	 پملا 	 رون 	و	 زمرق 	 دصرد 	۷۰ 	+ یبآ

ینز 	 هناوج 	 نامز 	 نیگنایم 	 نیرت 	 مک و	 (	 ۵۰/۷ 	) رثکادح 	 شزرا 	،(۸۱/۶۸ 	) ینز 	 هناوج 	 شزرا 	،(۲۱/۹ 	) هنازور 	 ینز 	 هناوج 	 نیگنایم 	،(۸۷/۴۱ 	) ینز 	 هناوج
	+ یبآدصرد ۱۵	 بیکرت 	و	 زمرق 	 رون 	 دربراک 	 اب ( هچهایگ 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۳۶/۰ 	) هچ 	 هقاس 	 کشخ 	 نزو 	 نیرت 	 شیب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 زمرق 	 رون 	 دربراک 	 اب (	 ۶۶/۲)

۸۵ 	+	 یبآدصرد 	و	۱۵	 زمرق 	 دصرد 	۷۰ 	+ یبآدصرد 	۳۰	 بیکرت 	 اب (	 هچهایگ 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۳/۰ 	) هچ 	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	 نیرت 	 شیب 	، زمرق 	 دصرد 	۸۵
نیرت 	 شیب 	، زمرق 	 دصرد 	۸۵ 	+	 یبآ 	 دصرد ۱۵	 بیکرت 	و	 زمرق 	 رون 	 اب (	 رتم 	 یتناس ۱۸/۱	و	۰۳/۳	 	) هچ 	 هشیر 	و	 هچ 	 هقاس 	 لوط 	 نیرت 	 شیب 	، زمرق 	 دصرد

، زمرق 	 دصرد 	۸۵ 	+	 یبآ 	 دصرد 	۱۵	 بیکرت 	و	 زمرق 	 رون 	 اب (	 هزات 	 نزو 	 مرگ 	 رد 	 مرگ 	 یلیم ۳۷/۶۳	و	۵۴/۷۲	 	) هچ 	 هقاس 	و	 هچ 	 هشیر 	 لولحم 	 دنق 	 نازیم
۳۰ بیکرت 	 اب (	 رت 	 نزو 	 مرگ 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۴۴/۰ 	) دیئونتراک ،( رت 	 نزو 	 مرگ 	 رد 	 مرگ 	 یلیم ۳۷/۰،	۴۷/۰	و	۸۴/۰	 	) لک 	b	a،	و	 لیفورلک 	 رادقم 	 نیرت 	 شیب

یبآ 	 دصرد 	۳۰	 بیکرت 	 اب (	 دصرد 	و	۰۴/۷۱	 دصرد 	۰۹/۶۰ 	) هچ 	 هقاس 	و	 هچ 	 هشیر 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیلاعف 	 نیرت 	 شیب 	، زمرق 	 دصرد 	۷۰ 	+ یبآ 	 دصرد
نزو 	 مرگ 	 رد 	 مرگ 	 یلیم و	۶۵/۸	 	۴۰/۴ 	) هچ 	 هقاس 	و	 هچ 	 هشیر 	 یلنف 	 تایوتحم 	 نیرت 	 شیب 	، زمرق 	 دصرد 	۸۵ 	+	 یبآ 	 دصرد و	۱۵	 	 زمرق 	 دصرد 	۷۰+

نتفای 	 دوبهب 	 ناکما 	 رگنایب 	 شیامزآ 	 نیا 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 زمرق 	 دصرد 	۸۵ 	+	 یبآ 	 دصرد 	و	۱۵	 زمرق 	 دصرد 	۷۰ 	+ یبآ 	 دصرد 	۳۰	 بیکرت 	 اب (	 هزات
تنسرولف 	 پملا 	 رون 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 زمرق 	و	 یبآ 	 یاهرون 	 یاه 	 بیکرت 	 دربراک 	 اب 	 بیطلا 	 لبنس 	 یاه 	 هچهایگ 	 یشیور 	و	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 صخاش
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