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: هلاقم 	 ناونع
یعبط - خوش 	 ییا 	 هطساو 	 شقن :	 نایوجشناد 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 دنوادخ 	 زا 	 ینادردق 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 یتیبرت 	 نیون 	 یاه 	 هشیدنا 	 همانلصف

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	-	 یردب 	 میحر

زیربت 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد ، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 نایراجن 	 هیکز

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلباق 	 هب 	 یروآ 	 بات 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	 دروم 	 ناسنا 	 راتفر 	 نبت 	 هزوح 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یموهفم 	 یروآ 	 بات
هجیتن 	 نیا 	 هب 	 تبثم 	 یسانش 	 ناور 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. دراد 	 هراشا 	 زیمآدیدهت 	و	 ینارحب 	 طیارش 	 ربارب 	 رد 	 یناور 	و	 یتسیز 	 یراگزاس 	 یرارقرب 	 رد 	 درف

- نهذ 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 دارفا 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 رد 	 یددعتم 	 لماوع 	 هک 	 هدیسر
اب 	 رفن 	۲۴۰	، نایوجشناد 	 نیا 	 زا 	. دوب 	 زیربت 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یعبط 	 خوش 	 ییا 	 هطساو 	 شقن 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 دنوادخ 	 زا 	 ینادردق 	و	 یهاگآ

یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 یسانشناور 	و	 یضایر 	، نارمع 	 یسدنهم 	 یاه 	 هدکشناد 	 زا 	 ییا 	 هلحرمدنچ 	 ییا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
یروآ 	 بات و	 (	 ۲۰۰۶	، زورک 	 لین 	) ادخ 	 زا 	 ینادردق 	 همان 	 شسرپ 	، (( SHQ	 یعبط 	 خوش 	،(FFMQ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 یلماع 	۵	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا

بات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 ریسم 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا (	 CD-RISC 	) نوسدیوید - رناک
هب 	 نینچمه 	 یروآ 	 بات 	. دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ (	 β=۲۹/۰ 	) یعبط 	 خوش و	 (	 β=۳۵/۰ 	) ادخ 	 زا 	 ینادردق 	 طسوت 	 میقتسم 	 تروص 	 هب 	 نایوجشناد 	 یروآ

جیاتن 	. دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ (	 β=۰۷۶/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ و	 (	 β=۰۸۳/۰ 	) ادخ 	 زا 	 ینادردق 	 طسوت 	، یعبط 	 خوش 	 ریسم 	 زا و	 	 میقتسم 	 ریغ 	 تروص
قیرط 	 زا 	 نایوجشناد 	 یروآ 	 بات 	 زا %	 ۱۵	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 جیاتن 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دشن 	 دات 	 یروآ 	 بات 	 هب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 ریسم 	 رد 	 شهوژپ

ینادردق 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاهریغتم 	 ار 	 یروآ - بات 	 زا %	 ۲۷ داد 	 ناشن 	 هتفای 	 هرخلااب 	. دوش 	 یم 	 نبت 	 یعبط 	 خوش 	و	 ادخ 	 زا 	 ینادردق 	، یهاگآ 	 نهذ
. دننک 	 یم 	 نبت 	 یعبط 	 خوش 	 طسوت 	 ادخ 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد ,	 یروآ 	 بات ,	 ادخ 	 زا 	 ینادردق ,	 یعبط 	 خوش ,	 یهاگآ 	 نهذ
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