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: هلاقم 	 ناونع
( جرک 	 رهش 	 ناریا 	 همیب 	 نانکراک :	 هعلاطم 	 دروم 	) هدننک 	 کمک 	و	 هناقلاخ 	 یاهراتفر 	 رب 	 رازگتمدخ 	 یربهر 	 زا 	 کاردا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یرادباسح 	و	 تیریدم 	،	 داصتقا 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 دزی 	 هاگشناد 	، یرادباسح 	و	 تیریدم 	 داصتقا 	 هدکشناد 	 یناگرزاب 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یئارهز 	 یدمحا 	 میرم

ناریا 	 ناهفصا 	، نیما 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، ینامزاس 	 لوحت 	 شیارگ 	 یناگرزاب 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یفیطل 	 ادیش

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	. دوب 	 جرک 	 رهش 	 همیب 	 نانکراک 	 هناقلاخ 	و	 هدننک 	 کمک 	 یاهراتفر 	 رب 	 رازگتمدخ 	 یربهر 	 زا 	 کاردا 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده

نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زاو 	 یشیامیپ 	 یفیصوت 	 یاه 	 شهزپ 	 زا 	 تیهامرظن 	 زاو 	 یدربراک 	 شهوژپ 	، فده 	 ظاحل 	 زا 	 رضاح
	و ناگروم 	 هنومن 	 مجح 	 نعت 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 جرک 	 رهش 	 ناریا 	 همیب 	 تکرش 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	N=۳۰	 دادعت 	 ار 	 شهوژپ

همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب .	و	 دنا 	 هدش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	n=۱۶۹	 دادعت 	 یسجرک
رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 نیا 	 سپس 	. دیسر 	 دات 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 نومزآ 	 هلیسوب 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 درادناتسا 	 یاه

Smart	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 لدم 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 تهج 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	spss۲۴
یم 	 ریثات 	 نانکراک 	 یوس 	 زا 	 هدننک 	 کمک 	 راتفر 	و	 هناقلاخ 	 راتفر 	 ماجنا 	 رب 	 رازگتمدخ 	 یربهر 	 زا 	 کاردا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	Pls۲
دیلوت 	 رب 	 یتبثم 	 رثا 	و	 دنوش 	 یم 	 ینابیتشپ 	 رتهب 	 ناربهر 	 طسوت 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 وریپ 	و	 یربهر 	 طباور 	 زا 	 ییلااب 	 حطس 	 زا 	 هک 	 ینانکراک 	. دراذگ

یم 	 ناشندوخ 	 زا 	 هدننک 	 کمک 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 هب 	 لیامت 	 رتشیب 	 دنتسه 	 رتهب 	 تیفیک 	 اب 	 یا 	 هطبار 	 یاراد 	 هک 	 ینامز 	و	 دنراد 	 هناقلاخ 	 یاه 	 هدیا
. دنهد
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