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: هلاقم 	 ناونع
یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 رب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 تدش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) یگدنز 	 هویش 	 حلاصا 	و	 هداوناخ 	 تشادهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
	( یژولویزیف 	)	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینباکنت 	 یدوعسم 	 ارتیم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دهدیم 	 خر 	 یگدعاق 	 هخرچ 	 لائتول 	 زاف 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناجیه 	و	 یناور ,	 یکیزیف 	 تارغت 	 زا 	 یبیکرت 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس :	 فده 	و	 هنیمز

یاهشور 	 هکیئاجنآ 	 زا 	. دنکیم 	 داجیا 	 لخادت 	 نایلاتبم 	 یعامتجا 	و	 هنازور 	 یاهتیلاعف 	 رد 	 هکیروطب 	 هدوب 	 دیدش 	 رایسب 	 نانز %	 ٨	 ات %	 ٣	 رد 	 مردنس
تدش 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هجوت 	 دروم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هژیوب 	 ضراوع 	 نودب 	 یاهنامرد 	 دراد 	 دوجو 	 نآ 	 یارب 	 یتوافتم 	 ینامرد

هب 	 طوبرم 	 همانشسرپ 	 ساسا 	 رب 	 ادتبا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم 	. تسا 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس 	 ینیلاب 	 مئلاع 	 رب 	 یزاوه 	 تانیرمت
هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	٣	 هب 	 دارفا 	 نیا 	. دش 	 یرامیب 	 هنوگ 	 ره 	 هقباس 	 دقاف 	PMS	و	 هب 	 لاتبم 	22-38	 نانز 	 زا 	51	 ییاسانش 	 هب 	 مادقا 	PMS مئلاع

	( هقیقد 	٢٠	 هسلج 	 ره 	 هتفه 	 رد 	 راب 	٣ 	)	 کبس 	 شزرو 	 رد 	 رفن 	٢۵	 مود 	 هورگ و	 	(	 تعاس 	١	 هسلج 	 ره 	 هتفه 	 رد 	 راب 	٣ 	)	 دیدش 	 شزرو 	 رد 	 رفن 	١۵	 لوا
دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 مئلاع 	 اددجم 	 هام 	٢	 زا 	 دعب 	. دندومنن 	 تکرش 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 چیه 	 رد 	 رفن 	١١	 دهاش 	 هورگ 	و	 هدرک 	 تکرش

: یدیلک 	 تاملک
کبس 	 یزاوه 	 شزرو 	,	 دیدش 	 یزاوه 	 شزرو 	,	 یگدعاقزا 	 شیپ 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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