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1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناریا 	 یکشزپناور 	 ناتسرامیب 	، یتخانش 	 بصع 	 هاگشیامزآ 	-	 رهمگرزب 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	، یساسحاو 	 یرادید 	 یاه 	 هفلوم 	 رظن 	 زا 	 اصوصخ 	، دنراد 	 رگیدکی 	 اب 	 یدایز 	 یتخانشرادیدپ 	 یاه 	 تهابش 	 یشان 	 تامهوت و	 	 اهایور

متسیس 	 ندش 	 لاعف 	 ریغ 	 ینعی 	، دناد 	 یم 	 طوبرم 	 کرتشم 	 ییایمیش و	 	 رون 	 نیداینب 	 مسیناکم 	 کی 	 هب 	 ار 	 تهابش 	 نیا 	 تلع 	 حرطم 	 تایضرف
ندید 	 باوخ 	 ماگنه 	 رد 	 مه 	 کیژرنوتورس 	 یبصع 	 یاه 	 لولس 	 تیلاعف 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 زین 	 یکیژولویونفورتکلا 	 یاه 	 هداد 	، زغم 	 کیژرنوتورس
اتسار 	 نیمه 	 رد 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 یسوسحم 	 روط 	 هب 	 از 	 مهوت 	 یاهوراد 	 هب 	 خیرات 	 رد 	 مه و	 (	 Non-REM	 باوخ 	 رد 	 هچ 	REM	و	 باوخ 	 رد 	 هچ )

هبش 	 یاهراتفر 	 شیازفا 	 اب 	 کیژرنوتورس 	 یاه 	 سپانیس 	 درکلمع 	 شهاک 	 هک 	 دنا 	 هدرک 	 تابثا 	 زین 	 کیژولوکامرافورون 	 تاعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد
شهاک 	 اب 	 کیژرنوتورس 	 یاه 	 نورون 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 لاباقتم 	. تسا 	 هارمه 	REM	 باوخ 	 هرود 	 تدم 	 لوط 	 شیازفا 	و	 یرادیب 	 ماگنه 	 رد 	 یمهوت
هیحان 	 یاه 	 نورون 	 رب 	 یراهم 	 یریثات 	 نینوتورس 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 طبترم 	 ندید 	 باوخ 	REM	و	 باوخ 	 نامز 	 تدم 	 شهاک 	و	 روکذم 	 یاهراتفر
بناوج 	 کرد 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 رجنم 	 یقطانم 	 ندش 	 لاعف 	 هب 	 کیژرنوتورس 	 متسیس 	 تیلاعف 	 شهاک 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، دراد 	 لاتنورف 	 یرپ
هتخادرپ 	 مهوت 	و	 باوخ 	 نایم 	 یاه 	 تهابش 	 نیرتمهم 	 هب 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دننک 	 یم 	 افیا 	 شقن 	 یزادرپ 	 لایخ 	و	 تاروصت 	 زین 	و	 یرادید 	 یساسحا

. داد 	 میهاوخ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 ار 	 طبترم 	 تایضرف 	 تابثا 	 یارب 	 دوجوم 	 دهاوش و	

: یدیلک 	 تاملک
REM	، پیاتونفودن ،	ا	 باوخ 	، مهوت 	، ایور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1235363

https://civilica.com/doc/1235363

